
This is a digital copy of a book that was preserved for generations on library shelves before it was carefully scanned by Google as part of a project 
to make the world's books discoverable online. 

It has survived long enough for the copyright to expire and the book to enter the public domain. A public domain book is one that was never subject 
to copyright or whose legal copyright term has expired. Whether a book is in the public domain may vary country to country. Public domain books 
are our gateways to the past, representing a wealth of history, culture and knowledge that's often difficult to discover. 

Marks, notations and other marginalia present in the original volume will appear in this file - a reminder of this book's long journey from the 
publisher to a library and finally to you. 

Usage guidelines 

Google is proud to partner with librarles to digitize public domain materials and make them widely accessible. Public domain books belong to the 
public and we are merely their custodians. Nevertheless, this work is expensive, so in order to keep providing this resource, we have taken steps to 
prevent abuse by commercial parties, including placing technical restrictions on automated querying. 

We also ask that you: 

+ Make non-commercial use of the files We designed Google Book Search for use by individuáis, and we request that you use these files for 
personal, non-commercial purposes. 

+ Refrainfrom automated querying Do not send automated queries of any sort to Google's system: If you are conducting research on machine 
translation, optical character recognition or other áreas where access to a large amount of text is helpful, please contact us. We encourage the 
use of public domain materials for these purposes and may be able to help. 

+ Maintain attribution The Google "watermark" you see on each file is essential for informing people about this project and helping them find 
additional materials through Google Book Search. Please do not remove it. 

+ Keep it legal Whatever your use, remember that you are responsible for ensuring that what you are doing is legal. Do not assume that just 
because we believe a book is in the public domain for users in the United States, that the work is also in the public domain for users in other 
countries. Whether a book is still in copyright varíes from country to country, and we can't offer guidance on whether any specific use of 
any specific book is allowed. Please do not assume that a book's appearance in Google Book Search means it can be used in any manner 
anywhere in the world. Copyright infringement liability can be quite severe. 

About Google Book Search 

Google's mission is to organize the world's Information and to make it universally accessible and useful. Google Book Search helps readers 
d iscover the world's books while helpi ng authors and publishers reach new audiences. You can search through the full text of this book on the web 

at http : //books . google . com/l 




Acerca de este libro 

Esta es una copia digital de un libro que, durante generaciones, se ha conservado en las estanterías de una biblioteca, hasta que Google ha decidido 
escanearlo como parte de un proyecto que pretende que sea posible descubrir en línea libros de todo el mundo. 

Ha sobrevivido tantos años como para que los derechos de autor hayan expirado y el libro pase a ser de dominio público. El que un libro sea de 
dominio público significa que nunca ha estado protegido por derechos de autor, o bien que el período legal de estos derechos ya ha expirado. Es 
posible que una misma obra sea de dominio público en unos países y, sin embargo, no lo sea en otros. Los libros de dominio público son nuestras 
puertas hacia el pasado, suponen un patrimonio histórico, cultural y de conocimientos que, a menudo, resulta difícil de descubrir. 

Todas las anotaciones, marcas y otras señales en los márgenes que estén presentes en el volumen original aparecerán también en este archivo como 
testimonio del largo viaje que el libro ha recorrido desde el editor hasta la biblioteca y, finalmente, hasta usted. 

Normas de uso 

Google se enorgullece de poder colaborar con distintas bibliotecas para digitalizar los materiales de dominio público a fin de hacerlos accesibles 
a todo el mundo. Los libros de dominio público son patrimonio de todos, nosotros somos sus humildes guardianes. No obstante, se trata de un 
trabajo caro. Por este motivo, y para poder ofrecer este recurso, hemos tomado medidas para evitar que se produzca un abuso por parte de terceros 
con fines comerciales, y hemos incluido restricciones técnicas sobre las solicitudes automatizadas. 

Asimismo, le pedimos que: 

+ Haga un uso exclusivamente no comercial de estos archivos Hemos diseñado la Búsqueda de libros de Google para el uso de particulares; 
como tal, le pedimos que utilice estos archivos con fines personales, y no comerciales. 

+ No envíe solicitudes automatizadas Por favor, no envíe solicitudes automatizadas de ningún tipo al sistema de Google. Si está llevando a 
cabo una investigación sobre traducción automática, reconocimiento óptico de caracteres u otros campos para los que resulte útil disfrutar 
de acceso a una gran cantidad de texto, por favor, envíenos un mensaje. Fomentamos el uso de materiales de dominio público con estos 
propósitos y seguro que podremos ayudarle. 

+ Conserve la atribución La filigrana de Google que verá en todos los archivos es fundamental para informar a los usuarios sobre este proyecto 
y ayudarles a encontrar materiales adicionales en la Búsqueda de libros de Google. Por favor, no la elimine. 

+ Manténgase siempre dentro de la legalidad Sea cual sea el uso que haga de estos materiales, recuerde que es responsable de asegurarse de 
que todo lo que hace es legal. No dé por sentado que, por el hecho de que una obra se considere de dominio público para los usuarios de 
los Estados Unidos, lo será también para los usuarios de otros países. La legislación sobre derechos de autor varía de un país a otro, y no 
podemos facilitar información sobre si está permitido un uso específico de algún libro. Por favor, no suponga que la aparición de un libro en 
nuestro programa significa que se puede utilizar de igual manera en todo el mundo. La responsabilidad ante la infracción de los derechos de 
autor puede ser muy grave. 

Acerca de la Búsqueda de libros de Google 

El objetivo de Google consiste en organizar información procedente de todo el mundo y hacerla accesible y útil de forma universal. El programa de 
Búsqueda de libros de Google ayuda a los lectores a descubrir los libros de todo el mundo a la vez que ayuda a autores y editores a llegar a nuevas 



audiencias. Podrá realizar búsquedas en el texto completo de este libro en la web, en la página lhttp: //books .google . com 



TRATADO ÚNICO 

RFXTO USO, Y PROVECHO 

DE LAS AGUAS DE LA PUENTE BADOCAbAS, 

SITUADA A LA MARGEN DEL R'.O CABRíEL , 

E N E L T E R M I N O D E L A I L Ltre. V I L L Á 

DE R E (^ü E N A, 

Y PRIMERO SE TRATA DEL ÜSOUECTO DEL AGUA^ 
comiin potable en eítado íano ^ y eaicrmo coa ív^ 

diferencias: 

su AUTOR 

\EL Dr, DJOSEPHXIMENEZ ^ NAITIRAL DE ALZJMBRES. 

[Díecejss de Cartagtrn^ « Medico thulízr j que h^ Jtdo de Ltt 

Villas de Tijúh 3 j Cantarla en el Rey no de Gran-adaj 

f MÍ prtfents de PllJa-3£aka ^ tjl^do dtjer^mera^ 

DEDICADO 

POR a BARTHOLOME RUIZ ESPINOSA , ADMINIS^ 
trador de los Saleros de Calafparra 5 y Soccbos > al Senoi: 
D. Franciíco,_.Aiiíclmo de Armorxa ^ Rey de Armas 5 y 
Cavalierizo Mavor de íu Ma^eftad ( que Dios c^uarde ) Admi- 
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amrador , y Theíbrero mayor Generai de Sal , Pólvora^ 
Piorno I y agregadas en el Reyuno de Murci-a. ,^,/.;7J¡ 
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DON FRANCISCO 

ANSELMO : 

DE ARMO NA 

Rey de Armas^ y Cavaüerizo Ma- 
y©r de fu Mageftad.&c 
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S E ñ o R, 

• UNCA vJ txprtfston ma's iiem t^ecmM- 
da j que Ja qm Lt t:^peritnüt¿^ dtmti^fir.^ 
\. ; con obras y y contensplanda d ^ Va, tan -de- 
finterefado en -todo j que folo puede ■ad- 
mitir por Qhftqiúo j ohras que le dcleittm^ 
f txprejíones ^ que ^l Publico titilízen 5 me 
p^ireció eflando ■ en i?ú retiro ^ <f'ut -s<?r^- 
'viaba ¡a merecida a¡¿^banza del Aufjr^, 
Jt havieniofne embíado tjie Código Mami - Scrtto -^ no fe lo dc- 
bolv'terA impregoy y €Qn Mecenas y t^ue proiegieljh' jurnckr- 
.^tos ; lo uno j por fer mi íntimo 5 j efpcchl Amigó , y lo mrúy 
$or fer ufllidades las que el efcríto fenaij> y producidas de mi 
hermofo , qumto agr&dMe Faif^de donde faü al efnpíeo de M- 
fninijlrador de las- Salinas- de eji a Villa de C^Ia/parraj y S^^ 
€cbos y y por configutente efioi con depe'fidtftcia de Va, cuya vi~ 
^'^^'^^a Je naturaleza ado.''j%d ¡aProvidemia Divlm con tsnfas 
mTtudes 5 que apenas todi^l los Naturales del P.eyno y y depen- 
dientes podemos decirlas ^ no por ignoradas ^Jtno por no podej-^ 



explicarlas: ^ porgue atm^ue la ReBoricam tiene limites 5 0ynos 
fjzlta par^ ponderar fus crecidos dones ^por tan elevados ^ y a/si 
folo cdlmda díreraos algo ^ y yo a ¡o ráenos dtfaho-garé- mi ef- 
fecMafeSíújdidendo:: Linguafile, non eft ultra narabiíe quid- 
qimra* I^'í NabJe j y Leal Ciudad de Orduñay cartia Patria di- 
i;hofa de Va. santit lo efclarecida de fu estirpe y y los afienfos 
de fus ghrtofas precederítes Frogeniioresy fuera de que Nuejlro 
Cathaiico Monarca^ que Días guarde^ (^cor/20 a digna objeto de fu 
grmOi^ franqtieá ¿ Va^ soma por defcanfo y Ja general ádrninif- 
trmhnde Saks y. Púlvara ^ Pknm , / agregadas cor^fti quantiüfa 
"Theforeria de ejie dilatada Reyna de Aíurcia y atendiendo d Ja 
mgil^ntc , centinela ^ que- tamo^ años hizo a fu gloriofo Padre y 
mtrm fti hefiemeritQ. Rey de Armas y y CavaJLeri^zü deCampOy 
Jim es fsrnM^ru atemlkndo í fu Jiter atura ^ y afabilidad y que 
ambas cofas acreditan eiicf empeño de fu empJeo. ,f la general 
voz. de fus dependientes^ Entre todas las Vrrtudes que ador- 
nan ¿I Va. fe -vé fahrefali^ la- afabilidad y y cariño general^ que 
eji-a virtud hace: (d'efpues de fu m ufado proceder) de h huma- 
na y y níeUfkUa dt fis palabras y que efe moda de oBrar es el 

' ürigende^ l& afabilidad y y €arí;ío y. como lo tcxúifca Valer' ¡ib, 
5. cap^ 2* con efia. niaxím.a virtuofa efcorJe ¡a fuperioridady 
y. dormnio j de qm fe imfi^re la nMt yla advertida y lo afabky 
f: carit atibo y. con todas las dañas virtudes 5. / azañai ; porque la 
^sf^iliiades el cortinage y que oculta y y enciérrala, Autorid^dy 
^^a úbj^e-rxian las Princi^esy^fegm^ HutMCO-j.'íhr. lih.de Princ. 
¿et feptimo Emperador (itor/iana 7xfisrejuam , oca. foL 81. que 
quifo fer mnado antes- de amar y_ y para efto no tuvo otro ra~ 
€htkaí. fundamento qtie la afabilidad y pues fí' Va, tiene ejic the- 
forg- difpenfadQ de fu Noble y y antigua origen^, qué mucljü qnc 
f-§.- iioitl pera deténgame y que coít lo mifmo que pretenda los 
¿^Ijjúgosy 7tG quiero merecer hs defprecior 5 parque fdbe ejte Eroe 
irpíigfíe grangear fus glorias y mas bien que oírlas. Pera ¿ la menos 
p€tmitafcnj€ defahogar wñ ambicio fa cariño conClaui.fer.ú^.c.jé, 

-quis VenerabiEor Sangráis ? quíe majot orígo > qiiam Rega- 
lis. crít í Ncc taauím potcrat coatiiigere noínea Auguftis la- 
boribiis. 



Eftaohrháqut h>:^' trabajado m Amigf^ D. Jofeph Ximenez 
por mandato fupcrior y Medico fimlar de FÍlla-Ma!¿a^ mi Patriay 
embebe en st el defcub-mniento de ¡as a^uas de la Puente Ba- 
do-Cañas y fus propiedades y modo de uf .trias -^ cofa d mi ver de 
mmhautilidadd publico ) y afsímifmo trat^ con fu acojiumbra- 
da elcquencia del ufo recio del Agua dulce poiaUe en eftado 
fano j f enfermo 5 / Ututo me ha giiJisidQ 5 que aviendomele jTon- 
fiado\ no he ojie^údo que fu eonocrda habilidad fe fepulte^ y que- 
de tfi bofqticxQ > / la utilidad de 'muchos pobres Ungüentes de- 
fraudada \y bufe ando Mecenas para fu imprefsion en agrade- 
cimiento de la buena ley que me profejfa tfie Medico amigo:^ n& 
tuve mucha que difcmn' ir p¿i}*a e-ricontr arle ^^ pues aquten de-mera ya 
ofrecer efe c&rta olfequio ^fno €s d quien- me tiene ohligada^ 
por tan favorecidos y no pretendo lifongear las prudentes aidos 
de Va. Con todo ¿o dicha y que es la lifonja veneno que no per- 
dona d la 'mas recatada entereza^pcroprotexto ^^ que ejie rno" 
tibo no me inclina í 'uaíen?ie de fttparracinia ^muc-uenla^ siías 
Juftos titulos de mi gcnerofo agradecimiento j para mi tan vivo^ 
quantü para Va. iniiy impenfadoypar la, que le fuplico > no def* 
deñe de la oferta lo pequeño y fría es mire al corazón con que 
la ofrezco. Dios Nucf -o Señor cofiferve a Va. los años ^Uít 
mcefsito y y mi defa an^da. 

Sm.oK Dgñ Fp.ancisco Anselmo A]K.kiona« 

El mas hi"^mí!de Servidor ^ que i los pies de V"a> 
efpera ciegamente fus ordenes 



Sartholomé Rmz Efptmf^, 



€MXA 



^'mwB 



i^ A Kv 1 A^ 



MVT Señor mió y y mntgo de mí tfihn'Mion ^ m ha de fo- 
mar V.md. con ceno la exprejion j que con el inclufe 
e/crito k hsgOypofque me parece j que agraviaba nuejira jlel^ 
f reciproca correjpondenda ^ Jtn embiarle efte Código j con- 
temp^-^ndo fu pafiion por leer cofas nuevas ^ y deleito fas 'y y 
dum¿^e en verdad nada fierre ejíe Tratado de lo dicho , alo 
'menos tic/is el fohre-efcrito de fer fu deline ación de ¡as aguas 
déla PutfUe de Bado-Cañas j en cuyas al ab anteas debe V.md. 
fhr participe 5 por ejür ejla Fuente ^ dichofa^j en ¡as immcdU- 
cíoms de fu Patria j co'/f cuyos naturales fe hace mas apré- 
ciabk I f^sra de que ^ mt parece j que nads havia díbuxad^ 
ñ eí fuhtll '^ y relevado pincíl de fus talentos y no ¡c diera ln 
.Mltima mano , con el color de fus bien fundados conceptos, f 
„ Dios y Nuejiro Señor aguarde a V,md, los años áe fis ws- 

¡untad. VillámdcáyyOóíubreio, de 17^8. 

K L. M. de V.md. fu atento^ 
y fiel fervidor^ 

El DoSlorJofephXimemz. 



Seaor Uotí Bartholomc Ruk Efpinofft. 

ve;;/-;- - RE^- 



RESPUESTA. 



A'Míf§ j f Ducífú y i a liberalidad con qut V.md. confia fr- 
tfcrlto Á mi legd correfpondencia es acrehcdora a quo 
fe lo dfbuekh% impreffo > fcrqne me ha parecido ofendía mu- 

iho nUffira fie! amtft^td y fjs conocidas prendas y y mllidad del 
Fzihlíiü en no h^tcer efi.t diligencia y y para, que vea el mundo 
toda- fu chriftiano zelo y y fu .literatura y dexa V,md, con. fu 
amiezs in^e.níof'í j y.-dihux^índf} mmpen.díos grandes en> lo bre^ 
ve de fu obra y forprefo al fnas provecto emendiniiento y co^ 
que bien p-üdré decir con un difcreto : Noftra tibi brevitas 
ignavia tibi videtur ^ crede miíii y labor efl: noa kvis / efíe 
breveni.- 

Perdone K.md^ mí afrebimiento y y niande fegiino de 7m 
^feBo^ .con' el que ruego a Dios y nuejlro Señür ^ le conferve, 
la -mda. ailatados años y para mis glorias y y Sétilidad de! pu--. 
Mito. Cala/parra j y liovkr/ihre ZQ. de 175 8.' ." 

- , B^ L» M, de Y.md. 'íii ^fcño^ ■ 

y efpecial amigo^ 

Bartho¡o7n¿ Ktdz Bfpinofs» 



Señor Dr. Don Joíepii :3íimcncz>, 

:apro- 



APROBACIÓN DEL Dr. D. BARTHOLGME GÓMEZ, 

Doftor en Medicina y Cathedratíco de Extraordinaria 
de la Univcríidad de Orihuela^&c. -- - 

MüT Señor mió ^ f pariente , fon total gujlo he leído el Tra-- 
fado de las aguas de ¡a- Fuente Bado-Cañas 5 y con n® 
inferior fus tan foUdas j como ciertas noticias inegables para 
femndarfe Cft el ufo de la agua potable ^ tanto , en ^l eftadó 
fam 5 como morbo f o : azi a la Fuente quedo tan apafsionado^ 
míe Ji fuera menos la dijiancia precifara a algunos Artit icos ^ 
y Hipocondriacos d el ufo de fu agua tanto interno 5 como 
externo ^ affegurandoks la preferencia de dicha Fuente a las 
de Fortuna 5" Ahmajf Aí'chena y pues de- ¡a énülypfls ^ y ex- 
perim^yitos y que V.tnd. tan docf amenté menciona y tiene hechos^ 
fe 'figue ¡as ventajas de ejia d las exprefadas 5 pues aunque 
es cierto y para otras dolencias (^fegun los principios ) fon mas 
-proficuas y que la de Bado-Cañas j pero para las exprefadas en 
tfie efcrito ^ es indubitable ninguna cor/20 ella 3 y cfoy creyen- 
do ^ que ufatido dicha agua por bebida j y por baño con la me- 
thod.Q y prevenciones ^ y condiciones por F,md, prevenidas , # 
ejiahlecidas , lograran los enfermos la total d^efiruccion de fus 
achaques j l§ que rara vez fucede en las otras , como califica 
Ja. experiencia 5 tn infinitas ^ que por -mi difpoficion 5 o de mis 
Compañeros las han ufado \ por lo que fupllco aV.ynd. no fe 
canfe de efcrivir para crédito de la Facultad , utilidad de los 
enfermos , y enfeñanza de los Profeffbres Apolíneos 3 pues hajiá 
los mas ProvtBos tendrán que admirar en una tierna edad 
tanta literatura 5 co'raa incluye fu Tratado y y fuera cofa laf- 
tlniofÁ no darfe a la Frenfa ; por lo que ruego a V.md, k 
mande imprimir con la mayor diligencia j para que fea. mas 
promptu el confuelo tn los necef sitados , que no dudo , con el 
áH^io encomendaran a Dios al Bienhechor , ¿ quien pid§ k 
¿uarde Urg§s años, Qrihuela y y Noviembre 11. de 1758. 

B, L. M. de \\nid, fu mas fervidor^ 
y apafsioiíado, 
Dr. D, Bartholomi Gorntz. 
€EM- 



CENSURA ÜEL Mr R, ^. í>., D Q MINGO _.XB R Ó I^ 

Maejíro JuSíJaia y^e laQ^den di N. P. Santo Daf?m¿go .. Reciar 

que ha Jtdo diferentes veces del Colegio PatriiWcal de 

Oribuem ^ f Calificador del Santa Tri^ . -.... ,_ 

DE orden del Señor Arcediano de Alicante , Previ- 
for , y Vicario General de Oriliuela y y fu Obifpa- 
do 5 he leído el papel jCuyo titulo es: Tratado Uhica del 
.recio 5 y provecho de ¿as Aguas de la Pue.-fíe Bado - Cañasy 
&c, en el -que íu Autor coa toda claridad divida 5 y 'ex- 
plica, las Aguas aísi en comuii 5 como en párdcuíar por- 
todas íixs diferencias 5 añidiendo k ñi eíoeculacion , ia prac- 
tica 5 y ufo de ellas 5 para alivio de achaques ^ y enferme- 
dadas huííianas 5 ca cayo aíEinipto 5 y ñn chr^íiiano^ oue- 
daicgrarjfe le diga , lo que dixo el Emperador Ban- 
lio 5 en la Exortacion a fu hijo León hablando de los bue- 
nos FiíiCOS 5 que : Accomodatas culque vnorborum generi nof- 
iunt adhihere curationzs ; por lo que merece ílllíia a luz 
eñe remedio para tanta dolencia , y porque no hallo en 
élcofa contraria , ni mal fon ante a niieñra Santa Fe Ca- . 
tholica y faJvo femper mdioriy c^^.% En eflc Colegio de pre-' 
dicadorcs de Orihueia ? Noviombre a 11. de 1758. 



F?\ Do??7íngo Terdlj 
Maeftro , y Caiiíicador. 



B LICENCIA 



Licencia del Ordinar^^^^ 

^OS el Doaor Donjuán Anto- 
nio Dominguez^ Arcediano de Ali- 
cante.^ Dignidad, j Canónigo de la 
Santa Igldia Cathedrál decfta Cíu^ 
dad de Onlmela, Oficial^ y Yicario 
General de efte Obifpado por el 
Ilrre. Cabíldo^en Sede Vacante^&c. 

POR. ¿1 tenor ázízs weíentes -^ <Íamos licencia al VcÚot 
Don Joícph Sm^mez;, Medico Titular del lugar tie 
VIllár-Maita j para que fia incarrir en pena algaiia , impri- 
^ma un Godigo ^ cuyo aíTumpto ^s : "Traudo de las Agms ds 
£aia¡anas.,&s. alentó :, a qnt ae iiueftro orden íe ha dado 
a la Cenfura , y no coBteaer cofa difonante a mieftra Saur 
ta fe Catkolica , y buenas coftumbrcs. Dada en OríhaeI% 
en once dias del mes de Noviembre de mil fetecientos cm- 
quenta y ocko anos* 

Dr. D^jMan entonte 'JDMmm¿^&Zj 
yic. Gen. 

Ibr mandado ^de íu Séñoña^ 
Secretarlo. 

PRO- 



E 



PROLOGO. 

N Efpaña es efcafado poner en b Portada debí Ca- 
,^ . digos j y Libros y Prologo , porque aún no íale a el 
publico el menor cuerpo de libro efcrito , qnaado le aba- 
lanza la embidía la emulación , y díaerios , y fe vé , que 
ia ctriftiana corrección fe reduce a fatyras mal foimoteSj 
de que fe íaca no fruto , ni doarina, íiao es fepulcro de 
h verdad j yo quería poner en ííiencio efto de Prologo^ 
pero es precífo ir con el tiempo j y corriiale a mi Trata- 
áo el jiiicio5.y la razón; fino tengo la fortuna de aSidir 
bien ai .publico 5 tendré la de haver aumentado el voiu- 
m-:ín de tintos Xibros ^ como fe cuentin-, y regieran , y! i 
de que. ceníaren y mi' cortedad algunos diícretos a el^ uía^ 
ÍIe\^íljs del odio ,■ y eíclavitud preíumptuoía. Quien here- 
da con efta librea carnal, la muerte^ es i ndefeaible la he- 
rencia de muchos achiques , ya crónicos, y dilatados ^ co- 
m^ agadosy y breves , hallanfe algunos qiiafi incurables , que 
re.nedian , y fobíllenen algunos remedios , que por negli- 
gencia nueílra , o providencia de Dios , Nueñro Señor , haf- 
ta ahora no fe han manifeftado , en cuyo fapueño coatem.- 
píando la utilidad conocida , que para varios impertinen- 
tes achaques, fe figue del ufo de las aguas de la Puente 
de Bado-Cahas , por fuperiores reverentes preceptos me ha- 
lío obligado a darla a conocer , hiviendo hecho de ella 
las repetidas pruebas , y experiencias que veras fi eftas no 
baftaíTen y no lo atribuy.is , a falti efpecial en mi j atribu- 
yelo a la cortedad , y limiticioii de mis conceptos , y corrí- 
ge 5 abifando piadofimente , que te eftarc agradecido , que 
errores del entendimiento , folo los cura la^ razón , no im- 
properios , y baldones ; el amor , y afición k la verdad , y 
utilidad del" publico con un precepto íliperíor , he hallado 
por efpecial de^'e-Ao j para efto no encuentro medicina y hallo 
la incurable. Siendo efte Código libro^ fe conftituye cuerpo^ 
cuerpo// fia dolencias no io encuentro, contentóme con que 



noliaíb los defeceos para corregirlos, ati'tes quetutueíia i o 
mala intención lo execute; La limitación de mis potencias 
es la califa de no encontrarlos , efcuíariie Ia..íiip.erÍ.Qr¡dad 
del mandato ^ pues de otra forma nunca huviera apetecido, 
que mi ignorancia fuera en el publico notada. Eí ufo co- 
7mm del Agtm dulce potable lleva como por introduccíonj 
porque me ha parecido j fera muy provechofo ^íino mere- 
cieíle eftimaclon , haz lo que quiíieres ; porque ni que me 
maldigas ^ ni bien digas , ni feas ponzoña , ni perro rabio- 
fo, &c, fe me da un berro ; porque me acuerdo , y acorda- 
ré íiemore , de aauel celebradifsimo dicho de Honorio ^ refe- 
rente ruíino : Sí oprobrium ex kvitate proce/erit. Aegligen- 
dmn y Jf. ex fi^J'ore 5 C^ infsnía coyjdohndum ^ Jl ah injima remu 
tendum y y para que en lo general , y particular de eña 
obra 5 no me cojas ni aun con pinzas ; adviertote , que mi 
intención es chriftiana , y mi fin catholico , y fano , fiigetan- 
dolo todo a la corrección de nueftra Madre ^ía Iglefia ,ba- 
xo dé cuya creencia protexto vivir 5 y morir como buen 
Catholico. VALE. ' ■ .; ' 
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redo ufb^j provecho de las aguas de 
la Puente BadoGaíías , íituada á la 
margen del Rio Cabnel^en el termi- 
no de la Itre, Villa de Requena. Y 
primero fe trata del ufo reóio del 
agua común potable en eftado fano^ 
y enfermo , con fus dife- :^'? 
rencias. ■; -' 

— ^«?^^v-<¿.^^_^_^|l A C E S E precífo manífeflar al pu- 
Ég&:S¿^5'f blxco (ante todas coCis ) ías uti. 
^^^^:^.. . >.. j.j^^j^^ ^^j Agiiapoíabie, comun^ 

i:rada con devido orden^ para cine 
íiguiendo los dogmas naturales" fe 
-haga elección de la mas íalíibre, 
pws fíendo un liquido tan deli-. 
cíoíb 5 diafano ^ y proprio para ei 
viviente , no fera. eftraño liaccr 
^^ ^ elección del mepr 5 para k confeí- 
■>^r==c vacIoB. de la íalud ^ y íÉáax íii p^er- 
dida j debiendo fuponer con ei preclaro ingenio del doíSa 
Bolierabej que el Agiia no es otra cofa ^ que un agregado 
de üiiiiimos „ corpufculos ^ de figura esférica :j mtermaien- 

■^ ' ' ' ' ' ■■' ^ ■ te 




te vacíos, fin poros en fu compage de muy liia fnperñciCf 
de iguales diámetros j y efpeciíicas gravedades iguales. De- 
xo áü. tocar ^ las di verías- opiniones , qm en eñe punto ía- 
caron los íagenios adelantados , de Bayle 5 Beodries , y mu^ 
clios mas modernos , y íolo nos aplicaremos a hablar con 
chriffiana íiaceridad 5 fluyendo proíigídades , y opiníonesy 
de que falo pxieden refukar contencíofas,y altercadas difputas^ 
y nada de beneficia a ios vivientes ; dexando efto para quan- 
do Dbs^Nueftro Señor, quiera provefiernos de círcuníian- 
cías neceffarias , para la foraiacion de ma^^or volumen yca 
efíe , y.QttBsímportantiísímosaflLmiptos, Dado eño por fea- 
tado 5 digo r que es bien notorio a todos la prefencia real de 
efte noble fluido , dia&no , y claro, que ümedece los cuer» 
pos j a que llega , libre de todo^ olor y color y y fabor^ 
f lo dividimos en la forma íiguiente, 

Dividefe, pues, el Agua en pluvial , ó llovidíza, de fuen- 
te, de pozos /fluvial , de nieven 6 granizo defecho , y de 
enanques , ó lagunas. Agua pluvial , 6 llbvidízaes: laque 
fe recoge en algibesj o cífternas, por diferentes canduaos^ 
ya cerrados, va manifieftos, Hypocatres alaba efte agua, aun- 
que no la prefiere. Aeclo con otros muchos antiguos fí- 
gue íus guelías , y prefiere efla. agua a todas , y folo da 
la razón íiguiente : Que es agua defecada dulce en fu mq^ 
do , y leverporque eña es nacida de los efluvios tenues del 
Mar, Ríos, lagunas &c. que por la fuerza del calor del 
Soí fe elevan deíhudos de la impura mezcla de fecales terreí^ 
tres corpufcuíos , y afsi le apellida alambicada j y para 
afianzar fu dícXamen , recurre a la facilidad con que cuece 
ios alimentos, y la brevedad con que los dilue , como ñ 
.folo eílas condiciones fueran neceíTarias para conftítuircl 
Agua por felecta. 

Gon todo ío dicho.ya legado- por Aecio,Hypocrate$,y los 

demás , no nos combencemos a:que fea eña agua la mejor^ 

mas tenue, y pura; porque aunque fea elevada en fuerza 

del oiíor def Sol j no la contemplo tan libre de materia- 

^ le$-CÍlranos , ' que 'fee' (a^^petías d^-^'^'üiiptós ayresj.que fop 

' ^ prc- 



¿redfos viandantes de ía admosfera) de introducirfeles 
varías feíniilas, partes terreasj&c. como lo .acredita la ex- 
periencia repeádaj que tenemos tn varías tormeMas^ a cu- 
yos impuifos fe defplomao granizos , rayos, &c, que de- 
notan la iüdefeftible mktioa de muchos cuerpos Etereoge- 
aeos j de que facaqnos 5 que aunque el agaa pluvkl fea 
elevada (como iievamos fupuefto ^ por loque de va £er 
inas fubál que otra) como efta llega a la regíoa media en- 
farcinada ■ de .diñintos faies mtrofos ^5 y aüa metálicos ^ y 
otros de varias perniciofas condiciones , jio folacaente .no 
es la ine]or^ lino es impura :, infalubre ^ y poíilivaoaefíte da- 
üofa. Ni obfta el que con facilidad cuezgaks leguíBDxes^ 
y las diiua para baptlzatla por pofitivamenie fdecta .^ pues 
ninguna circunflancia del Agua loable por ^1 Jola puedes 
coBÍHtniT la lalubre^ buena :^ y alambicada .5 porque ^1 
cfeáio iafinuado por Aecío lo caufa d xocio^ j lel agua ñcf- 
tllada, &c fm que íediga por efto .5 que ú xocloj :ni tí agua 
áeñllada por alambique { que :esde la que hablo )íea la .me- 
jor. ■ Éroducen también :efte -efeíto algunas .aguas the.raiáie% 
|30r d betun :, y macho áiítroj que ^ea si/enclerran de donde 
Jiaceia Jadl coátura de las legumbre^ y demás vetzas^ pe- 
netrando dicha niirofa íubiiaücia j los ^cuerpos j qncxn ¿Jla 
ie infunden* 

y aun contemplo fer imas pegudlcal d agua Ulovíidfza 
én -tiempo de Eñio } pues entonces con lo^ üimos ccatei^esj 
y natural coníumoj en ios eíianques .^ o ^lagunas íe -empodííece 
d .agua ^ ' fe -feidka ^^ y „.^enGenaga. Lo rnírímD ^que íucede a 
ios .riachuelos .5 que por fu poca corriente^ y ^m^jios cau- 
dal ác agua fe pon.e iuíca ^^ fucia, y k ilas imas -v^ces con^m- 
:pida 5 como 3o ttengo» experimentado :^ y en 'dpecial ;Ci:ia'aíer- 
íosinfeíios al modo de lombrices ^latas., 'dcuerzos,, y tptii- as 
ibdSemeiisde irara ¡figura j^que Üin íduda-porifaka íddccon- 
linuo golpeo .;j y íGorríente ^ (a enperiías de Eo^genagci^ y 
.putrído^opío !redpiente'deeiíos:íemÍÉieoS:, ycotros cde ceña 
Índole) :íe animan 5 y ^vivifican ^ de ^qiie anfenmos:: x¡\ic 
en el tiempo Í3¿rjedicho íejeleva^ ;ál^ iev'ifsimos hue- 
ve- 



vcdÍ!o5' con- la ■'íubSancta áquatíca-Vapófofk ', -y/ aíiqüaríe 
l:is nubes caen ^y deíplóman^ depoíitandóíe en las Gíñer- 
ñas 5 y adquiriendo íii vivificación , tai vez defpues de. be- 
bidas las aguas , por lo que fon pofitívamente dañofas. 

Yo havia leído eu libro de Hypocrates , en que trata 
de Aere^ ^^uk-, érlods y y fie advertido'^ que- aunque a ias 
a^iia pluviales les hace mucha riíerced , no obílante coá:^ 
íicíla eftar coníiagídas de multitud de cuerpos ethereoge- 
neos^ en efpecial en tiempo de EíTio , de que podemos na 
folo- confirmar nueílro diclamen con el- divino :AnGÍano^j.„ fino 
es tacar umbien fin ía mas leve diíputa 5 que las!enterme^ 
dades > originadas de íemioeós^ iumbricofos , que en eílas ef^ 
tacbnes , y havlendo precedido algunas tempeftades , fon íin 
duda caufadas de los huevezuelos fubtilifsimos elev^ados del 
caerpo terráqueo j y defpues líquadas las nubes fe de-* 
pofitan en las aguas, que en muchas partes acoftumbraa 
á beber , o bien por no tener otras , ó bien por fer algunos' 
^ílijetos tan macizos de mollera , que porque fus antepaf- 
'fados afsi vivieron 5 profiguerx fin poderles ílicar de taUícr-^ 
ror el mas proveyó entendimiento ^ como mas de una vez 
me ha fucedido , y foío ponen por apoyo , que fus pa- 
Ures vivieron fetenta, y ochenta años, fia otro ufo , que el de 
efías acruas adulteradas y queriendo atribuir la duración de 
fu vida , a efte abufo , y no a el buen ufo de. np beber mu- 
cho vino ^ ni efpiritus licorofos , y la negación a la variediid 
de manjares , que en poblaciones de provífion fe encuen- 
tran, propia guadaña de los Politlcos Ciudadanos , y aco- 
modados fajeros. 

Siguefe por fa orden tratar del agua de Fuente, 
en cuyo aíTumpto huiremos porfiadas difputas , y redicu- 
ías altercaciones y por no fer nueftro animo otro j que con 
chríftíana íní^enuidad manifefrar la verdad 5 6 a lo meaos 
io que fe acerque mas a la verdad ^ efto es : lo mas veró^ 
íimíí para ia utflidad del Publico , huyendo de ÍÍK.thcmasj 
y fofifterias , que Tolo firven de ocultar la re¿ilida<i con 
ías demafíadas , y deo^fa^^ aubes de las fubtile^as , y con. 

^ep; 
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eeptos con que algufios Autofes Mcáicos Han voceado , f 
oy gritan fus efcritos j íin mas provecho , que el de fati- 
gar eí concepto para facar razones tnetaphifícas , que apo- 
yen tal vez fus torcidos íixthémas , y aunque fea notado 
de poco advertido , y menos difcuríivo /vamos al cafo : El 
agua qué deftiía ima Fuente , íkuada en collados , á las rai- 
ces de los montes , y a el Oriente j y que paííe por terre- ' 
nos^ defecados , y limpios , que llegue á deíguazar entre 
piedras , y arenas , que con facilidad fe enfrie con ílt agen- 
te , y con facilidad fe caliente , a expenfas del calor ,'quc 
j" f} Verano fe percibe fria , y en el Invierno tibia , íien- 
do diaíana , luciente , iticipida , leve , y delgada , es mi fen- 
tir,que es la mejor agua potable , para la conférvacion dé 
la Vida , rectamente ufada, 

Y aunque es verdad nos ofrecen muchos Paifes a'tru- 
nas Fuentes cenagofas , y fus aguas de mal fabor , y grac- 
ias , pero es por accidente , pues demás común las Fuen- 
tes tributan efte deleitable licor, libre de toda macula en- 
lo que cabe, y un eafarcinamiento de impuridades cono- 
cidas , como k que á los ojos fe hace perceptible en la 
pmvial ; y aun me acuerdo , que el agudo , quanto cele- 
bre Comentador Boherabe llama legias a las aguas llovidi- 
2as , y depoíitadas en Cifternas , y no por otra razón , que 
por la de la immundicia de texados , v terrados con lo 
cenagofo de.las calles , que la ponen 'turbulenta , y de 
poca duración, conb^nandofe dichos fales ethereogen-os- 
y haciendo perfe^o maridage cada uno con fu femeíante' 
con los impuros cuerpezaelos , que va al fubir los vapores 
llevan en si_, ya al baxar fe les comunican de la admosfera. 
- _ ^ Suficiente me parece lo que llevamos dicho , para 
íatisracer qualefqmcra genio chriftiano , y racional ,que no 
bureando contenciofos conceptos , folo cree lo aue tan pali 
pable fe manifiefta, fuera de que eftc fentir no es novedad 
en efla era , pues los mas célebres Autores Médicos fon de 
efta opinión niifma ; y no es lo apoyado querer abfoíuumen- 
íc prexenr el Agua de Fuente a las demás aguas , fmo es 



por 



por lo treneral , pofque fuelen ^JOf accidente halkrfe algu- 
¿as aguas de pozos , y algunos arroyuelos tan perlucida, 
mcioida , tenue , leve , y diafana , que es coaio la de la Fuen- 
te mas felecla , por fer fus conduaos , e hydropilacios de 
aieunos rios , ó fuentes cercanas , y al tranfito por eftas ve- 
nas fe defploman , y apartan de si algunos cuerpos metha- 
licos , luminofos , ü de otra ferie , que quizas le hacían im- 
pura , y cenagofa en fu origen , y con el curfo por los bue- 
nos aqueduftos , fe depura de modo , que es de las con- 
diciones mencionadas , y para hacerfe mas laudable , lera 
del cafo , que el Sol la mande , y la faquen con frequencia , 
con que podremos decir ; que fea el Agua , que^ fucile, 
como fea leve , tenue , infipida , diafana , y clara , ya fea de 
pozo , va de fuente , es la mejor. . ■ 

Én eñe Pueblo donde efcrivo tenemos la experien- 
ria , en el pozo , que llaman de Concejo , de donde fin ex- 
ccDcion todos los naíuraíes la beben , y ufan de ella , y en 
algunas cafis , qi^e conczco , que no la ufin para cocer el pir- 
clíero , fon de común acometidos de impuridades de primera 
entraña , tartáreos humoreos , flatos , obñrucciones, Síc. y al 
contrario , donde a todo pafio fe bebe , y para todas cofas la 
ufan 5 fe libertan de mas común de eftos achaques , no li- 
bertandofe los otros de eflos achaques por cocer , amafir, 
y aun beber el agua de algunos pozos de dentro del Lu- 
gar 5 cuya profanclidad es rara , fus aguas , por lo común, 
cenagofás , pefadas , y gruefas. Sed ad rem. 

Deve fer, pues, la Fuente para fer loable ,fituada en 
lugares de tierra pura , y defecada , arenofo , ó pcdrego- 
fo , que efté a la raíz de los montes , y al Oriente , para que 
el Sol evaporice las imparidades de la admosfera , y fe 
viertan las aguas depuradas , y lim.pias , deben ílilir ftias 
en el Verano , y templadas en el Invierno , que de aqui fe 
infiere , que fus aquedudos , y venas aquaticas fon pro- 
fliudas , con cuyo medio fe hallan libres de los inquina- 
mentos , que las ralzes de los arboles pudieron preñarles, 
como de muchas fales de diverías índoles , que le pudiera 



tributar lo íuperliciaí terreñre» Es de advertir 5 que nueñro: 
Hypocrates reprueba con varias razones el agua de Fuen- 
te ^ que faie por piedras ^ a la que llama el agua dura 5 pe- 
ro eito folo debe entenderfe de aquella , cuyo foramen 5 y 

recipiente 5 no fea piedra a renoíli . que eflas con fu efcabro-' 
íidad 5- y reftriegue le quita qualefquiera bituminoíli fubf-' 
tancia'5 que de mas cornun adquiere el agua de Fuente ; y 
porque no todas las fuentes pueden haíiarfe con efas con-" 
diciones. 5 deberán gradiiarfe 5 fegun el mayor numero de 
condiciones 5 que fe les juntalTen 5 ufando de ellas en la- 
mejor forma , que fera , haciendo una leve evaporación;' 
efte es el fentir del venerado Hypocrates j y del vando át- 
eñe refpetofo Anciano eftoy , no obñante los muchos Kn- 
tores y que tratan de la inutilidad de la evaporación; 

Traen "eños Autores contrarios varias , y poderofas ra- 
zones, y. en eíbecial exclaman; que por medio de ía eva-, 
.potación fe exhala , y defpide el agua las titiles partes que ' 
le componen apta para la diftribucion de alimentos, &c«- 
y con 'eíia diligencia , aunque quedan iníipidas \ como que-' 
dan^fm la fabflancia mas tenue , quedan gr nefas ^ y no con 
facilidad pueden penetrarlas cabidades ' 3fe^f 0/ , y inume- 
rabies partes de nueitra maquina 5 para ílis preciías elabo-^- 
raciones. Confieííb , que hace Rierza ia .inftancia ^ ^pero' 
contra la experiencia no hay metaphificos conceptos , que 
puedan tener lugar- , entendemos la evaporación de que" 
hablamos ,de la leve evaporación , íegun d mas > o menos 
inquinamento de las aguas , y la operación quanto mas bre- 
^je íer pueda 5 para que íea limitada , y corta la,, exhalación- 
ae liquido y que pueda tener , que defde luego fuponemos; 
y^aun dando por cierto el obftaculo , íe íigue menos daño 
de beber el agua evaporada ^ que ufarla cargada de los íli- 
les nitrofos de índoles diverías ^y perjudícales, que fin Ía 
evaporación encierra 5 fuera de que , en Ja evaporación fe 
ps)nen en movimiento la.s parteciilas impuras ^ que en el 
agua 5 6 íiis vacíos fe depofitan , em.pujandofe , y troban- 
dofe unas con otras 5 admiten de nías común cierta reunión 
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V vé aani , qué adquiriendo alguoa pbnderofida'a, fe pre- 
cipitan ai fondo , V desan libre el agua , y por confíguien- 
te corregida , v potable ; mas de una vez tengo hecha eña 
airi-'í'S , Y a la letra fe nos reprefenta , como llevo dicho, 
y ?¡lgu¿o efcmpulofo dudare , ponga manos ala obra, y 
facara al defengaño por folucion. _ \ j r 

Eñe modo de corregir las aguas impuras , ya de fuen- 
tes , va de pozos , cinemas , eftanques, &c. no es voluntaria 
difpoficion mia, como puede ver el curiofo en diferentes 
Autoras V en cfpecial nueftro venerable Anciano, quien 
con indecible defveio dexó á la pofteridad documentos pa- 
ra confervar la falud, nofolo en lo potable , fino es en 
el ufo de las demás cofas neceífarias para nueftra vida , y 
prefcrvacion de accidentes ; pues aunque muchos Autores 
quieren apropiarfe la invención de las curiofidades del agua; 

V en efaecial fu ufo , viene muy antiguo nada menos que 
de Hypocrates , y de Mocrito , que en machos lugares def- 
cribeñ eí ufo , y propiedades de las aguas. 

' Del agua de pozo podremos decir ; que por lo co- 
mún es defpreciable para el potable ufo ; porque eftas de 
mss común fon cenagofas , pefadas , y enemigos declarados 
a ei buen orden de la diftribucion qiulofa , y cohodura 
de ios alimentos , engendrando obftrucciones , y otros mu- 
chos achaques-, bien, que aquellos pozos , cuyo^rigcn 
fea de foentes , ó caudalofos nos , que fu rápido mobi- 
miento les purifique fus aguas , que el pozo efté mediana- 
mente profundo , que le ventile el ambiente , y mande el 
Sol , diftante de fitios corrom|DÍdos , e inmundos , y fufuelo 
fea de piedra arenofa , y eñe bien golpeada , cotí las fo- 
bredlchas condiciones , fera tan buena , 6 de mejor cali- 
dad que la de fuente , y para hacerla mas kcidable , es muy 
del cafo fean fus canales de tierra pura , y defecada , para la 

mas perfeda filtración. , . ■, 1 1 i , 

Es ia filtración tan neceffaria para lo lauda.ble de las 
aiTuaB , q'-e fin eña, inumeraMes aguas de pozos faludables 
feeraride acor coiidicion j.^iue los venenos, como lo con- 



texta ta e^períeíicla en algunas faentes j que üan tin agua de 
fmyo perlucida , diáfana , tenue, &c. y trasfundíendoíe dicha 
agua, 6 undiendofe toma veneros fuperfidaks j que muchas 
v^ces fe dexati perceblr a el oído ^ y á medio quarto de 
iggua de diftancia , faie turbia , cenagofa , falóbre , y de pef- 
tifefo edor- Por la contraria hay también inuchas expe- 
riencias ^ en efpeciai ía que trae fiacio , del. rio Pó ^ celebra- 
do por fus iníalubres aguas , y muchos pozos ^ que hay ve- 
cinos , Y fus condados fon fin ( duda ) de aquel rio tienen 
ya un agua potable a todas luces ^ y pruebas ^ buenas; de que 
fe infiere j que el golpeo ^ y reftriegue de dichas aguas , ^r 
el terreno de ías aqueduc3:os ies purifica limpia ^ y defnu- 
da de fus impuridades conocidas j íiendo eñas acciones no 
otra ^ que la filtración. 

Siguefe tratar del agua de rio, y es de advertir , que 
quando fe llega a conftitmr un rio ^ no es folo de una fuen- 
te y o de unarroyueio j fino es de muchos de eftos 5 y cada 
uno con íu betím , con fu fal j con íu cieno 5 y otras quali- 
dades de mala índole , por lo que fe deben^ contemplar k>$ 
Tíos j como un agregado de infinitas , y diverfas materia^ 
impuras j y afquerof§.s , que le obligan a no gozar del nonv 
bre falubre por fus aguas ; luego' con razón podremos con^ 
templar el agua de ríos por inferior a la de pozo , por el 
diverfo curfo de fus indifpenfables corrientes a varias partcs| 
impregnandofe de muchas inmundicias ^ é inquinamentos^ 
que la vician , y con mayor razón fi los rios fucilen peque- 
mos 5 cenagofos^y de poca corriente ^ y eftuviefleü cerca de 
algunas dilatadas poblaciones 5 que en efta ocurrencia, mtt 
íiendo muy caudalofo ^ fe infeflan las \sgiias conla^^ariedad 
de immundicias ^ que fe dexa difcuirir , €s p-ecifo^ qme a éf 
fe mezclen 5 fiendo por lo común el receptáculo de todas 
las materias im.mundas 3 que oJfrece el Púdolo ^ y fusimas^ a 
menos curiólos habitadores* 

Añadefe a efto ^ y no fin grave ftndamento -5 cfiaeaun* 
que los rios fean caudalofos ^ de mucha corriente^ y fiífiaen- 
te latida de a^uas por arenas j|>iedraS;3 azudas ifi eflas 
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anuas fon de yelos , ñutes , y^ granizo fon 5 no folo nocíbas^ 
fino es pofsitivamente peftüentes; porque aunque fuyo (an- 
tes de fu agalacion) tengan loables propiedades el inquina- 
mento , é impurezas de las aguas que fe le mezclan le hacen 
iíifalubre ^ y en efpecial en tiempo de Eñio , en cuya efla- 
don aozan del baño de los rios las farabandijasmas afque- 
rofas 5 y venencias j como culebras , efcuerzos 5 y otras. De- 
benfe ufar eftas aguas donde no haya otra 5 acomodado me- 
dio 5 colocadas , y aun evaporadas /teniendo efpecial cuida-. 
do enque fean cogidas del medio de la corriente , y en las 
horas que menos acoftumbran los naturales de la Ciudad^ 
6'Lugar 5 aenfarcinarle , y que fean cogidas de la parte an- 
terior del Pueblo 5 dexandola repofar en tinajas , para que fe 
aplomen varias infecciones de femillas , y otras que fuele 
traer. El" que pudieíTe' beberías deíliladas , hará un beneficio 
grande a ifii falud j evitara obducciones 5 flatos j males de 
pecho 5 cálculos , y otros inf-ifribles achaques. 

De los referidos facamos por conclufion áífentaday 
que eLagua de yelo , niebe 5 granizo, &c. es poíitivamente 
nociba , y no fe puede beber 5 íin evidente daño de la falud; 
porque eflas quando fe coagulan fe defpojan de las tenuida- 
des partes leves > y nutritibas , quedando pefadas ^ duras , y 
defraudadas de fu Üquamen neeeíTario , y aunque lleguen 
. aiiquarfe jamas , adquieren íu' antiguo ser ; deftruyendo por 
efla razón las naturalezas que uían de ella , llenándole de 
fiaros j tofes j oprefiones de efpíritus , deñilaciones , hypo- 
condrias j para pleayas ^ y otros achaques de malebola indo- : 
le , y fi alguno fe vieíTe precifado a beberías fea hlrbiendo- 
las 5 6 echando un migajon de pan toñado en ellas. Según, 
todo lo mencionado 5 foy de fentir : que toda agua que goce 
las qaalídades de tranfparente iníipida , diafana , tenue , y 
leve'yá fea de pozo , ya de algibe 5 ya de fuente es la mejor; 
porque fiempre que eltos predicados fe le encuentren a 
qualefquiera agua le hacen loable j y le^ conftituyen íiilubre 
para, todo viviente : luego fiendo pofsible 5 que ya la de po- 
tQ¡ de rio ^ ollovcdm ? puedin, tener eítas condiciones^ 
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(aunque íio por to general ) es conñaníe , que quaieiquicra 
-de eftas es fin diíputa la mejor. 

Dado por íupuefto y y probado la eíTencia del agua co- 
mún dulce j potable 5 digamos ahora algo de íu fiel y é ind^-^ 
fedibíe beneficio. Sirve pues el agua , en efpecial , para la 
nutrición > íbbíleniendo qualeíquier achaque^.que por retrac- 
ción de fibras , nerbios, &c. pueda acontecer , manteniendo 
^con enérgica valentía , y apacible hiuuildad el equilibrio 
de folidos^y liquides jeírimulando a la naturaleza con fu 
benigna humedad ^ a que diítribuya 5 y íepare de lo impuro 
lo puro ; hace afsi mdíiiio a las fubílancias feparadas 5 que fe 
difpongaia fin pereza ^fer explicadas unas , y á que nutran 
otras j y a eftas 5 y aquellas les prefta fu congenial hume- 
dad j y lubricación íin embarazo de la naturaleza ; da cor- 
riente al circulo íanguineo la que necefsita para mantener 
en pacifica poíTefsion la maquina viviente , cohorrobora el 
£ñomago j y lubrica el vientre , de que fe figue difponer el 
accido eflomacal ^ para el natural apetito ; y como es pre- 
cifo 5 que el natural calor j como agente tan neceíTario, tra- 
bage íín fofsiego para dar el fer y y perfección a el húmido 
radical firve para m.od^rar fu aciíy.a llama, y rebatiendo 
(digámoslo afsi) la voraz colera y íbbíriene la foribunda cor- 
lofion del accido exurino , atem.perando el ardor de todas 
las vifceras 5 y oprimiendo las repetidas exaltaciones dei 
fuco pan creatico. 

Es al mifmo paíTo inegable el confuelo que reciben 
los ledientos en una ardentífsima fequedad y preftandoles 
frialdad > refrige-rio 5 humedad 5 y felicífino fofsiego j . pues 
parece , que una bebida de agua recrea todos los efpíritusj, 
y humedeciendo toda la celebral fubñancia , conforta todos 
ios nerbios y y produce fuenos agradables y y fazonados ; ex- 
perimenta el fediento imponderables beneficios , ya que co- 
noce 5 ya que no conoce , tornandofe de torpe ágil , de fo- 
nolento fin pereza , y defpejado y de flaco , y lánguido ^ ro- 
bufl:o y y fuerte ; y en fin > fin que parezca iperbole , parece, 
que lo han facado de un piélago de penas; ai dulce regalo^ 
y recreo del fofsiego 9" y defcanfo. , To- 
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Todo to referido debe entender fe , nüináo 'el agua en 
tiempo y cantidad j y ocaíion oportuna , orden ^ y norma ; y 
fiipuefto 5 que el agua de fuemes es ía mejor ^l al que no 
pueda tenerla le fera k. congenial , precediendo las ditL 
.g'encias 5 que ya llevamos dichas. La quaníidad del agua no 
es fácil afsígnaria y por la diverfidad de fugetos , edades^ 
compleídones ^ efíaciones , y coft timbres ; porque la varia- 
ción de eftas circunftancias hacen variable la quantidad de 
tan guftofo licor > y folo en efte punto podremos hablar coa 
generalidad , ílendo lo primero, que los comilones deben be- 
ber mas f que ios medianos > y racionales , para que los ali- 
mentos fe fermenten con mas facilidad , fin ponerfe a la con- 
tingencia de que fé íiga una efturacion , y puedan las fubílaa- 
■cías feparadas diftributrfe con facilidad, humedeciendo lo que 
bañe para la fecrecion , nutrición , y demás funciones natu- 
rales j al contrario , el parco debe portarfe , porque mucha 
bebida, y mediana comida caufan i natación de los alimen- 
tos , y áucluandd en el eftomago ^ refultan cachexias , malas 
digeflíones 5 y otros achaques moléftos por caufa de primeras 
.\;ias. 

Los que gozan de un temperamento villofo , eflo es: 
aduno , y caliente deben beber mas largamente , porque en 
ei curfo dilatado de la fermentación fe confume mucha hu- 
medad ^ y fe alcaliza la fubftancíanerviofi. Efldmacal , cfto 
es regular en los mancebos j aunque en eftos también por los 
vicios introducidos > hay excepciones , dexadas todas a la 
prudencia. Los viejos , y niños ufaran de ella en menor can- 
tidad f por abundar eftos en humedad , y en los otros no les 
falta 5 en efpecial los ancianos , que por fu paulatina con- 
fumifsion 5 fe debilitan fus miembros , y los pone fin poder 
ufar el régimen ordinario. Se debe advertir, que en los pal- 
fes calidos 5 y en el Efxio , fe beberá mas largamente , que 
en los fríos , y en el Invierno , atendiendo en to4o a la 
coftumbre , pues efla es la mas fegura regla en eñado fano. 

La oportuna ocafion para la bebida del agua es el 
tiempo 'ea <jue ha;^ fed yerdadera ^ (jue efta fe puede fiíberj 
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que lo es esjugañdofe - qiiatto , o mas veces , yítenienda 
algún tiempo cerrada la boca ,. y no cediendo es indefecíí- 
ble tener verdadera íed ^ y por coníiguieníc neceíiidad de 
beber ^ y para efte recio ufo fe debe atender ^ cue antes 
de ia com\da ordÍDana del mediodía j v ea avunas 5 no con- 
viene beber > y es ia razón ; que co-no'es liquida tan tenue 
el agua 5 pcrmeji y y tranii ta j los mas retirados eícondites de 
las vifceras internas 5 y como eftas eñén dotadas de tanta 
fubftancia nervi-ofa , y en efpecial d matraz eñomacá! , caufa 
muchas rumas , con flatos ^ obñrucciones , dolores edho ma- 
cales , fupreñoaes de orina 3 vientre ^ &c. por contraheríe 
toda la íubiiancía ncrvioía > perdiendo ñi armónica diíboíi> 
clon 5 6 a lo menos queda algo defraudada de íiipcrilialtico 
movimiento. 

Es también claramente nocibo beber dos, 6 tresna- 
ras defpues de cenar ^ y luego acoñaríe , porcue como la 
naturaleza (aunque dcmueítre verdadera íed) no tiene cor- 
poral movimiento para la nueva unión de todos los alimen- 
tos , é. intima remezcla de cftos con elacraa, efta rcGurdta 
y a las veces oprimiendo la parte fuperlor del eftoma^o ^ íu- 
foca la buena ^ y debida cocción 5 impidiendo el traníito de 
los preciíbs eípirinis ^ que contribuye ^ia üíbfíancia celebrai 
para todas las acciones , y por lo niifmo caufa íbpores-letar- 
gos 5 apoplegias ^ dolores cólicos , tenefnios ^ y otros peno- 
fos achaques , que tal vez con la muerte tengan ioísleao; 
debenfe ir los Habituados a eñe vicio enemigo capitaLde 
nueftra faliid ; con cuidado en eíla parte 5 íbÜcitando de- 
xar efte vicio ^ que quieren fea necefsidad 3 y cño fe hará 
con gran prudencia j eño es : ufándola en poca cantidad , y 
tal qual noche quedarfe fin bebería 5 y con un modo quaíi 
infennble fe dexa del todo 5 pues no feria prudencia querer 
violentar a la naturaleza habituada a una cofa 5 a que '/^^ 
promptu fe apartaíTe de ella, no atendiendo a que eílalá 
qiiafi conaturallzado el íiijeto ^ a eña que llamamos vicio y 
tai vez la naturaleza ecliando menos la'humedad a que efta- 
ba acoftumbrada .5 hiciera fenfiblc demoftracioíi. 

D El 
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Ei beber comiendo es el mas uíado , y propio para 

la buena fermentación , pues entonces embucho el alimentó 
con la humedad neceííaria , con facilidad fe cuece > filtra , y 
íe reparte a fus deñinos y y fi algo de efto no fe executa 
por falta de humedad , y la fed no fe percibe fe acaba de 
perfeccionar con la bebida , que llamamos delatiba, eflo 
€s : aquella ^ que regularmente fe toma de tarde por modo 
de refrefco ^ y efta la puede ufar qualefquiera fano a las tar- 
des 5 guardando el orden del tiempo de feis horas ad minus 
defpues de haver comido ; y tengo por muy conveniente el 
moderado exercicio defpues de eña bebida , para que con 
mas facilidad puedan los refiduos de la cocción , transfun- 
dirfe y y filtraffe al debido deftino , que la naturaleza tiene 
difpiieíío. Suelen beber dos , ó tres horas defpues de haver 
comido y y a algunos fedientos efcrupulofos , fe les hace mas 
fácil el tolerar abrafarfe , que beber agua j llevados , folo át 
la com.un cantinela j que fe recrudecen los alimentos , fé 
retarda la cocción j y diftribucion , y fe engendran ímpuri-- 
dades en primeras vias , y efperan el refrefco , o bebida 
delativa , y para hacer mas plauíible fu opinión parifican el 
herbor de la holja , que con el agua que íe aíiadc cefa , y 
liafta que por fuerza del fuego buelve a herbir , no fe cuece« 

Contemplo a efte por óbice de poca monta , y menos 
reflexión en los perfeíftamente fanos , porque fíendo la fed 
moleftaj y porfiada es indef^ílíble feñal , que el eftomaao ne- 
cel'siLa de humedad 5 ya por haverfe difipado con el fudóiv 
calor , exercicio^ &c. ya porque en el tiempo de la comida 
no bebió íuficiente cantidad de agua ; y no íblo no es da- 
ñofo el bebería en eíTe tiempo 5 fino es pofitivamente bue- 
no 5 y de omitirlo íe figuiera quizas una grave cñuracion, 
y aííacion de los alimentos ; y aun dando de barato ^ que 
fe íigüleran crudezas 3 y otras obftrucciones ^ ejiífitm palo- 
tis.^ íiiera menos inconveniente .3 que el que llevamos ,afe¡g- 
Bado 3 pues fon mayores los inconvenientes que fe figucn 
de la orúiCan , que de la prudente exccucion ■, pudiendo 
deair alcTona vez ^ que fea d agua caliente j ó ferveute^ 

como 



como quiere Avlcena ; y fí el fageto fiieíTe bilíofo fe be- 
berá del tiempo , para que lo clañíco , y rolldo de las fibras 
fe mantengan con íimetria , ayudando algún conmodo , y 
corporal exercício ; y tengo por mas fegura regla ^ ó vias 
todas las caufas de la fed , que llevamos enunciadas y para 
que de efta forma fe refrefque-' feís ^ ó fíete ñoras deípues 
de haver comido y que es ía mas fana bebida j y el mas ra- 
cional precepto. 

Quando defpues de una nocíie bien dormida "íe fuf- 
Cita fed , y conoce el hombre futa de iiumedad j havien- 
do precedido en la cena algún exceílb en comida falada, 
o bebidas efpirituofas es conveniente beber agua 5 y por 
los inconvenieutes 5 que ya llevamos dichos 5 tomar antes de 
ella alguna leve cofa , como chocolate y ó algún poco de 
dulce melifluo , que de eftc modo fe obian las ofcnfas . que 
puede caufar el agua fola ; y de qualefquiera forma con- 
templó Avlcena por veneno el agua que fe bebe en avu» 
ñas 5 dándole el nombre de aBlva pefiis \ bien j que en uno 
ü^otrocaPo puede fcrvir de gran beneficio , y en efpecial 
quando han precedido las circunftancias enunciadas. Deben 
afsimifmo los fanos ufar del agaa fria 5 fegun la promete 
la citación 5 porque efta firve para apagar la fed y templar 
el calor del eíiomago > é intefdnos , para cocer 5 y diftri- 
buir la comida 5. para- excitar la hambre 5 y reñaurar el eílo- 
mago 5 y atemperando el ígneo tinpireum de todas las vifcs- 
ras 5 firve del mayor recreo a nueftra naturaleza ; bien en- 
tendido 3 que fea dicha bebida en ca.ntidad proporcionada ai 
fugeto , temperamento , edad , y eflacion , porque faltando - 
efias condiciones , caufara muchos perniciofos achaques ^ po- 
eos de eflos beneficios 5 puede caufar el agua caliente , en los 
fqgetos -, que concurran las predíchas circunftancias. 

El celebre Federico Hofman 5 en varias partes alaba, y 
aconfeja el ufo del agua caliente , y afirma , que de fu ufo 
fe figue la prefervacion de cálculos , y piedras de ía orina^ 
la depuración de recrementofas reliquias 5 que defpues de 
la cocción 5 quedaron j la fluidificacion de la fubfcncia lac- 

Di ' ' tea, 
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í€a 5 la deterfion de fus duítos ^ dexandolcs defeaibafaza- 
dos 5 para el gyro regular 5 cirailar , de dicha mafa , contri- 
bm^e á la fangre fas ígneas partículas 5 para que con ñicilidad 
Circule por ios mas mínimos can?Jes. ? íisndo , por fus fútiles 
partículas el mas proporciona-do medio , para la flicii rraf 
piracion ; y cño no obftante 5 aunque venero íiempre tan fu- 
periores ^ y autorizados documentos , no es mi animo fcguir 
€n eñe punto fu didamen ; teftifica eñe Dcdifsimo Varón 
Hofman 5 que el agua caliente (hablamos del eftado f¿ino) 
continuamente ufada indubitablemente fe introduce en la 
fangre 5 y fin duda la aumenta , y faca de fu tónico fer , y 
obrar a los movimientos progrefibos y y expanfibos , pues 
yendo cargada el agua de partes tan ígneas , atenúa j y 
fluidifica fus fibrofas y y oleofas partes 5 y pucñas en moví- 
'miento caufan m.as rápido biielo 5 en la fangre 3 y demás 
líquidos 5 y en los félidos tirantes 5 y chrlípatura ; y tenien- 
do á correípondencia el eñímulo ^ mas ordinariamente , y 
con mas esfiíerzo es embíada la íangre de unos canales a 
otros 5 'atenuaadoíe mas , y mas - y por coníiguiente aumen- 
ta la trafpiracion 5 de que reáilían emoragias , ya por rup- 
don jya por apercion^ &c. y por la mifma cauía divilitan- 
dofe las partes nerbioías j fe entorpece el matraz eílomacal^ 
y caufi nñnas de por vida, 

Y íi la íiibñancia Oleofi-Balfamica de la fingre , lle- 
ga en tanto grado á díToI\^erfe 5 que dcxa depauperada ^^ a fu 
£cl compahei'o el liquido finguineo 5 que podremos dífcmTÍr, 
fmo es y que falta 5 y defilruida la fangre de efte balfamicojf 
focio , fe va efpefando ., perdiendo fu tónico circular movi- 
miento , y ve aquí una hydropesla j o una hefi:iquez. Ya 
Jo tefufica i^vicena 5 quando dixo : Que el ufo continuiído 
del agua cülmite -^onfunic el cuerpo j debilita el t/lomago 5 f 
€.iufíi j O .depone a la naturdcza a hydropcslas , o f/eb?Ts hcóii- 
€ar] y no por lo referido efíamos .ágenos de ufar el agna ca- 
liente jm^í^ ^n eftado fano , pues fe encuentran Inumerables ' 
individuos , y cada uno conftituido de diverfos temperamen- 
ios. .ea la tale}tatiba craíis de fluidos ^ y teftura j y vigor de 
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ios folíaos .^ que por lo mifoo 5 qiie a unos les es nocivo po- 
íitivamente ^ a otros de diiíiau crafis defluidos 5 y vigor de 
folidos les es poiitivamente profiqua^ y de conocida utili- 
dad ^ como varios Autores y y en diferentes partes fe con- 
texta con la experiencia jy en fin , todo ío que fea facar de 
fu eñado fimetrico perfecto a ios líquidos del hombre per- 
feíiamente fatio y es pura audacia imprudente , y manifiefta- 
mente querer fe defentonen fus pacíficos moviroieiitos ^ fíen- 
do efta acción puramente nociba. 

Para complemento de efia parte 5 reñanos decir algo 
del agua de nieve ; efta , pues , íin el menor recelo pueden 
ufarla los íligetos ad altos 5 y bÜiofjs, no íbío a las comi- 
das y fino es también á las tardes por refrefco 5 y bebida de- 
latiba 5 para que fe gregue , fepare , y conduzca con facili- 
dad las fubílancias fecales 5 y laudables a ílis deñinos ; eftag 
pues j atempera el uítibo ardor biliofo ele todas las vífcerasj 
y refrefca el encendido y y fobervio calor eíHvial , evitando 
por eñe medio m.uchas dolencias .^//í/ -?72ííí^ , irremediables, 
■y en efpecial las fiebres -coliquantes 5 combulfibos dolores, 
cólicas biliofis , dicenterias^ &c. pero fe debe advenir , no 
debe eflar -el agua elada , o quaxada ^ que iin efta circmnf- 
tancía , demás de los beneficios afsignados , conforta -eLef^ 
tomago 5 y cabeza 5 vigora el calor natibo ^ reúne U mafa 
■de la fmgre 5 privándole de conocido peligro con que lo 
ixíiíbo de la colera ^ eftacioii ardorofa, &c.. ks ^sonen ^ y, 
reuniendo la niafa fangtúnaria la pone en. fu natural crafis * 
y reduce a fus equilibriales movimientos ; al contrario ef^ 
lando dada 9 pu^^ vélica > punza y y exaLta la fabflancia ^ ner^ 
fciofo eflomacal', y demás vifceras-, como io teftltican los 
n^arios , y repentinos combulfibos dolores ^ que 'defpiie-s de 
efta bebida fon cauíados ^ y -el .mifmo Hypocrates -la re- 
•purta por extremamente iiocíba -j porque efta no fe tpercola 
con facilidad ^ antes si fe mantiene en la primera -oficina^ 
hafta fu perfeíta ■'liquaáon -^ y en eñe cafo con Tu perma- 
nencia debilita el eftomago ^j priva a las fibras , f ;n€.rbios de 
áu natural movioaiento ^ enflaquece las fuerzas y porgue ex->- 

tin- 
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tingue el calor natural' 5 y ultíañmente deílmye foda 1% 
harmonía 5 que nueñro cuerpo gozaba. 

Eí agua de nieve coa íínaon , tan apetecida 5 ufada^ y: 
aplaudida , con tanta generalidad , embebe un accido muy 
íamilíar-ai eftomago 5 corrigiendo la exaitacion de ía cole- 
ra 5 y refrenando ios corpufculos ílmgulneos 5 reúne fus co iii-- 
principios 5 a un natural j y fímetrico movimiento circulara- 
río. Eí agua loxa es también celebrada por muchos en 
Efpana ^ y a mi ver 5 no fin razón j pues efta no folo a los 
íanos 5 fino es también a los que padecen algunos, habitúa^ 
les achaques eftomacales 5 es conveniente 5 porque efta re- 
frefca 5 atempera 5 corrobora ^ y dilúe con facilidad los ma- 
teriales 5 que graban a la naturaleza ; y porque con el nom- 
bre común de aora la confíngen con el accido de limonj, 
es de advertir : qi^ pueden algunos fugetos déviles de ef- 
tomago j quitar el accido , y íblo dexar el clavo , caneía^ 
azúcar ^ miel 5 y agua , y en fin , cada uno podra- uílirla con 
á confejo del Medico , de fu habituación , y experiencia. 

De ío dicho fe infiere también , que el agua glacial^ 
y nivea! j no folamente no fon buenas , fino es pofitivamen- 
te malas ^ y perjudiciales a la faíud ; y aunque algún ef- 
crupulofo metaphifico ponga el reparo en el agua que fe 
enfria con la nieve , o yelo ? y diga , que por la mifma cau-- 
fa 5 que no debe ufarfe la glacial, &c. por elfa mifma k 
que fe refrefca en las garrafas 3 ó cantimploras es nociva; ^ 
€s a mí ver tan redieulo el reparo 5^ que no merece foki- 
cion 5 pero diremos , que no havra viviente , o apenas lo 
í)avrá que ignore los varios cuerpos de que fe impregna la 
nieve en tiempo de fu coagulación , ya terreos j ya aqueos^ 
infeítos, &c. defpues del mucho nitro. , que recibe en si ; de 
efio carece el agua ^ que fe enfria en vidrio 5 y fi algo fe 
le comunica no es tanta la porción nitrofa 5 que puede 
mezclarfele por los poros del vidrio 5 como que no llega 
con átn quilates , al que fe le introduce 5 mandándole tan- 
ta diverfiYlad de ayres , lucra de carecer de la infecfion 3 que 
llevamos iafintiada'^ tieqe la glacial , y pluvial. 

Para 
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Para la coíifimiacion de ló dicho veafe cómo ios An- • 
tíí7uos ufaban de la nieve, yyelo quando percebiaii nccef- 
iidad, eftos deshacían la nieve ^ b yelo en agua j b vino^ 
y con eñe ufo experimentaban mas graves achaques , que 
antes padecían ; no obftante la falta de refrigerio , queco- 
nocían , determinaron dexar eíle malebolo ufo > haíla que 
Alexandró en el Lugar , b Ciudad de Pedra Indica ^ Cabe- 
•za de Provincia j rePol vio 5 fe ufafle en la forma que oy íe 
executa en todas partes , y a todos es notorio , con que ce- 
faron los graves accidentes , que del ufo contrario fe feguian. 
Con efta experiencia quedaran fatisfechos los efcrupulofos^ 
y el reparo, Y por ultima advertencia quiero llanamente de- 
cir 3 fin recurrir a reflexar , que él ufo del agua de nieve 
contiene en si dos modos , como tedas las cofas no natu« 
tales > eñe es : 6 ufi.irla con moderación ^ y buena m^etho- 
do y 6 fin medida . y abufo ; fi del primer modo €5 faUída- 
ble 5 fí del fegundo es damnable abüfo , de que cada uno 
puede facar doñrlña para si , fegun fu coftumbre^ edad> 
temperamento 5 eílacion ., conftitucion, deliquidos^&c. 

Debefe advertir , que quando fe come 5 puede beberfe 
las veces j que pide la necefsidad. Una 5 dos ^ o mas, fm aten^ 
der efcrupulos ^ aunque lo mas fcguro es beber en diferen- 
tes veces j y a efta fe llama bebida permitiha ., porque mez-^ 
clandofe con el alimento fe pone la comida difpueík para; 
fus dcflinos 5 y cocción ; de la bebida delatlba , tenemos 
dicho j que es la mas fegurahora porcia tarde a las feis ^ o 
fíete horas deí{3ues de !a comida meridiana 5 de lafedatibá 
jio decimos 5 porque es /ímhtdejira ^ y atendiendo aclfcB- 
íido^que llevamos explicado;, toda bebida fe puede llamar 
£tádXihz. dato modo* 

En eftado no fano debefe imrar con mas cautela .^ Ran- 
xonlo 5 Ficrabanto , y otros compufieron diferentes aguas de 
¥¡da 5 refiflente^ a los amagos de la mueiie ^ y vocUeriibanj. 
en fin 5 era un arcano > que prefervaba muchos acliaqiics ^ y 
alargaba la vida-; no dudo de los efeíias ^ que cjtas^ aguas 
pueden producir ^ pero ha viendo icñeiáonado y foy de fen-. 
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tír, que. /leader eí agua, ua líq[:iíc!p 5 tan diafano j con ef- 
pecialidad influido de ios cuerpos celeftes faturado de mi- 
nerales, y aereas particulas j como de raizes,y otros conge- 
turables en la íliperior y y inferior Efphera j que fe deben 
prefumir las virtudes de fus antídotos j mas bien , en el agua 
común potable ; porque efta embebe en si la-s mifmas , y 
aun mas feleítas qualrdades , que las que dichos Autores 
trabajaron con el arte^ con un adito m.is efpecial ^ que la 
potable común , fin pérdida de fus licorofas partes , blanda^ 
y naturalmente fepara , conduce ^ humedece y conforta , y 
fluidifica 5 prefervando con la natural virtud muchos acha- 
ques. 

No es efío querer abandonar el ufo de las aguas 
compueftas por Médicos tan fabios , porque en efte y ü otro 
cafo fon tan precifas 5 que no pudiendo echar mano de las 
aguas comunes feledlis j es neceílario ufirlas compueftas^ó 
ya porque llama la atención alguna prompta precapcion de 
algún rigorofo achaque , 6 ya porque el agua que tuvie- 
ron á la mano ^ aunque potable no fue feleda y y de las con- 
diciones neceíTarias. Con fundamento y a mi ver , bailante ha- 
via omitido hablar del ufo del agua en eñado enfermo , por- 
que difcurria y que cada difpoficíon necefsita de un pruden- 
cial confejo medico , atendiendo a la variedad de morbofi- 
dades habituales , pero hacefe preclfo j para que de todo 
ayga alguna noticia. 

En diferentes naturalezas ^ y de diftíntas propiedades 
<de folidos 5 y líquidos 5 y de tan diverfa cflrudura , es di- 
fícil feñalar la qualidad ? y quantidad de agua yfegun dice 
la experiencia racional ^ contente el Do£lo FIypocratcs y con 
Avícena 5 y Aretéo ? de que facamos folo podernos octender, 
a dar una como regla general : y fuponiendo , que por la 
cxcefsíva quantidad del agua fe pueden fuprimir los expan- 
íivos movimientos de los fluidos ^ y fe reblandezca la íoli- 
da eñra£lura de que fe figuc la ninguna refiftencia de ef- 
tos 5 y aquellos ; bien y y con grave fundamento fe debe decir 
coa ia experiencia ? no debe fer copiofa la quantidad de 
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ágüa: 5 !ií tampoco fría por la mífmá uzon ^ y porque: la frial-- 
dad notablemente comprime las aereas pardeólas de los 
glóbulos fangaineos.5 afsi feníibles ^ como mfeníibles, reu- 
niendo ^ y dando efpecitud , y vifcidez al líquido nerbioío* 
y linfático y lapidifica (digámoslo afsi) las particulas miiiimas 
gelaíinofas de los mifmos líquidos , por lo que mas cono- 
cidamente decaen de la morboia íanidad y y los proporciona 
a las mas para el extremo. 

Y aunque pueda oponerfc la textura de líquidos ^ pe- 
rezoíbs de ios no robuftamente fanos j como taixibien > qu* 
en eftos puede ocurrir alguna grave infolacion , íl otras cau- 
ías exteriores , que notablemente defrauden a la fangre de fa 
fuero 5 por cuyo defeclo efté fluido adquiera mayor efoexi- 
tud j y craíleye , no obfta y porque eftos efeftos fon caufados 
por defedo j delíixtatico , y natural golpeo , que tritura , y 
bate eftos líquidos no por defcao de lo aquofo ; y aunque 
por lo que fegundo pueda , como es neceffario , corregir' 
el agua dicho defeAo fera eligiéndola ya caliente y y vil 
en moderada qu^ntidad a prudencia del Medico 5 porque 
efta podra fervir , para enerbar el folido ^ y abrigar el li- 
quido peíado j abrigando fu económico curfo periñakicoj 
pues faltando en parte , como fuponemos dicho movimien- 
to 5 fe eftanca en los líquidos el agua , y en vez de 
aíTociarfc 5 les buelve mas perezofos y faturandofe el agua de 
las mifmas condiciones por def^fto de prectfo curfo. Debien- 
dofe advertir , que en efta claíie de fanidad , y con las cir- 
cunftancias referidas , fe encuentra el mas y ó menos \ a cu- 
ya proporción deberá fer la prudente graduación en los 
auftos de agua , ya en la quantidad y ya en la qualidad ^ por- 
que de eftos languentes havra quien tolere un quartiilo en 
el día y otros mas y otros menos 5 íegun el diveroíb tempera- 
mento y edad y fexo , eftacíonj &c. porque efta variedad y ad- 
mite variedad en el agua por la diverfa modificación de fo™ 
iidos 5 y líquidos. 

EÍ agua tan caliente 5 en primer grado 5 como aconfejd 
Federico Hofmaa y no es nueflro animo reprobarla y para 
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aquellos íiígetos , que por fu debilidad nerviofa eílomacal, 
no adluando los aumentos perfedamentej y nccefsitaii de que 
fe penetre el alimento de algún poderofo agente ^ pero no 
foy de fentír , fea diario 5 y repetido el ufo > como quiere 
Hofman 5 porque en taato grado caliente y y tan repetida 
mueftra la experiencia I0 mil tolerada y que es de los no ro- 
buñameíite fanos 5 y aunque efta atenué la fangre 5 y pro- 
mueba la trafpiracion con el ufo ordinario , y frequente liqua 
demafiadamente , y trafpirando mas de lo neceíTario , exte- 
núa 2 debilita , y entorpece los folidos 5 y líquidos , deján- 
dolos ineptos 5 para fus precifas elaboraciones 5 como mas 
largamente llevo dicKo. 

AGUAS DE BADOCAñAS. 

MUchas 5 y loables flientes fon las que la fuma provi- 
dencia denueílro piadofo Criador 5 ha manifeftado 
en di ver fas partes de nueftra Efpaña , para el confíelo 3 y 
remedio de ios infufribles , y penofos achaques 5 con que fu 
piadofa Juñicia j procura purificarnos , para el logro de la 
bienaventuranza 5 poniendo por remedio para tolerar nuef- 
tras dokncíes diferentes fuentes , que faavicen nueílros ma- , 
les 5 y les hagan mas fufribles 5 y menos penofos, viendo 
fíueilra buena conformidad , y entre ellas , ha depofitado fu 
caritativa liberalidad y en la de Badocahas muchas , y exce-* 
lentes virtudes > que fino admiran forprcnden el entendi- 
miento mas provedo 3 y al animo mas incrédulo , y teme- 
rario 5 pues no fold efta agua es quaíi univerfal medicina , ya 
uEda en baños , ya por bebida para el recobro de los que h 
ufan 5 fino es también es un efpecial antídoto preférvatibo de 
varios achaques , en que puede caer nueíira frágil ^ y terrea 
Batu raleza humana. 

Efta eíia fuente íituada a la falda del monte , que prin-». 
cipia , y llaman Atalaya de la Villa de Requena , como unas 
diez varas de la corriente del célebre Gabriel , dos leguas dif- 
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tantes de efta^poblacion de Viila-Maleaj aiya amorofa ve- 
cindad , hace doble el recreo de lo ameno deí íitio 5 que rie- 
ga, el deleytable rio Gabriel , criando abundancia de fabrofas 
frutas 5 y, delicadas verzas 5 con varias j y diverfas flores de 
Primavera ; no eña en deíierto y porque aunque fu fítuacion 
efta folo con el adorno de una Venta 5 la veGindad de preci- , 
fos Hortelanos ^ y curio ordinario del camino real de ia Vi- 
lla de Requena ^ y Ciudad de Valencia , le hacen la compa- r 
ñia neceffaria ;. tiene a el ceñado de la Venta una Kerniíta, 
curiofa j con los preciofos adornos 5 en que celebran , y oyea . 
MiíTa todos los concurrentes. Hallafe en ia mifma. Venta pro- 
viíionát carnero ^ que difpenfa la folicitiid del .caritativo • 
huefped^ y algunas otras coílis neceíTarias. Es fu denomi- 
nación 5 fegun ia antigüedad de algunos naturales Ancia- 
nos, j Fuente Je Badacañas , Uaaiada afsi 5 porque en los años . 
de feifcíentos havia un vado poblado de unos cañares efpe- 
fos 5 y frondofos , que oy permanecen fus veftigios y y coa. 
el curfo ordinario bebieron muciios paflageros las aguas de 
eña fuente ^ acofadqs de la fed , experimentando mucha eva- 
quacion por vientre , y orina , cuya noticia daban enfug 
refpedíivos paifes , proclamandofe de dia.^ en dia la bien me- - 
recida fima de efta fuente .v%^^i^i°onfe muchos , y nunca 
penfidos íuccíTos felices j con que empezaron a concurrir 
muchos langoentes, y fe .adelantó el corto iiofpedage que 
fí^rvia de Venta 5 fibrica^do algunos quartos 5 para la colo- 
cación de muchos enfermos. ■ 

A la caída del monte j^y en ia orilla del célebre Ga- 
briel , tiene fu nacimiento 5 yes tal ^ que íiendo unabreve, 
yjuuitadarotura circular , entre peñas arenofis , que llaman 
tofca 5 fe mantiene 5 fegun la crio la naturaleza , íin otro af- 
séo , que fu libertad j y folo tienen el adorno de una tofca, j 
fuperfícial balfvj que la necefsidad de los languentes ha £1- 
bricado , pero con tal, arte y que haviendo perforado algo 
de fu- íiilida natural y han quedado algunos maniaritales le- 
ves en medio de ella ? fiHendoíe , y vertiendoíe mucha agua, 
qnc hace mas caudaiofo a Cabriéí ^ porque la fuente lo es,. 



y mantiene tñ si iücorrupta el agua ^ y fin diferencia en la 
cantidad. 

Es eíla agua diafana a la vifta 5 y al güilo deleitablcj 
aunque por fo templanza no le recrea mucho ^ y dexa en 
la boca un levifmo gufto ^ y quaíi imperceptible marcíalo de 
hierro j innata de mas común en el agua una fubñancia de 
■color dorado y y efta como fubftaneia , ó leaginofa , y al guf. 
to de efla íe percibe mas el hierro , y alguna feboíidad j y 
fabre íer tres los mas claros manantiales 5 todos falen ea la 
corta diftancia de una vara j poco mas , y confufos entre 
el arena que hay en el fonda de la balfa , que han fabri- 
cado para el baíio : anfe percebido en diferentes ocafiones^ 
falir arrebaudamente (fegun he adquirido de noticias fieles) 
un vapor viíible 5 como humo , aunque no de fu efpeíitud, y 
opacidad 5 y de algunos fieles obfervadores , sé : que en él 
fondo de eáas arenas fe han encontrado algunos raiainios 
cuerpeEuelos , y drargiricos y ó azogue. 

Se da por fupuefto , ftgun los Añrologos j Tofca , Clau- 
dio j Y otros : que en la dilatada , y interior capacidad de 
la tierra eftan como oclufos , y ateforados varios huecos, 
cabernas > y hornos ^ y que eftos de fuego , y aquellos de 
ayre j yagua bien faturados con el .indefedible agente de 
los Elementos interiores , fin uias ciencia > que la mifma 
naturaleza ^ filtra, cuece > fepari , endurece j cria \ y aumen- 
ta todos los minerales ', eftos ya criados, las cabernas aqueas^ 
deÍ3Íden de si muchas , que paílando , y bañando eftos mi- 
nerates fe embetunan , y eiiriquecen de todas fus fales^ vir- 
tudes , y quaiídades ^qae abundan dichos minerales , yafo t- 
midos.j y otros 5 que eftan en via para fíi formicioa ; tam- 
bién pue.!:: acoatecer lo dicho Dor el precipitado ^ y fori- 
bundo fnego fabterraaeo j ó por. las celeftes inñuxos, y otras 
canias ( fc^iin bueni Aftro-i3iii\:i ) con el impetuofo reftrie- 
gi^, V ci inii^íeílab reenc.i-'^rrj . y pr;!cipitada furias 
':V-:' ;*iiiicA'¿^ , q le p^aetren b mas per- 
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leves 5 que ia tierra , fubeii- fin tefat háñ^ íu Frmc^Mída.j 
tropezando con cuerpos mas leves ^ que ellos mifmos ; y;aíii 
eruítar \ y falen en la terea fuperficie varias ^ y diffin tas fuen- 
tes, unas accidas , amiricantes otras , fubaccidas calíentes^&c. i 
como coíifta de la experiencia. 

;. Suelea tal vez eftos vaporcillos precipitados (como lle- 
vamos explicado) traníitar por idroíilacios terreos y francos, 
y débil coníiñenciaj por lo que fe amplifican ías poros j eti 
tal cafo , como los vapores no encuentran tanta refiftenciaj 
fe defnudan de menos azufres , bitumines , huligí nes, &c* . 
antes bien llega a iaíiip^rlicie de ktierri faturida de eftas 
referidas fubftancias , que conftítuyen las aguas llamadas 
thermales , como la de nueftra Fuente de Badocañas 5 jr 
íírven de quafi uoivcrfal medicina ; lo cierto es : que quan» 
do en el afcenfo de eñe agua , fe maridan , y unen los cuer- 
pos 5 ya luminofos y ya fulfiirios $ ya bituminofos, &c. iban' 
embebidos en fus poros ^ y en la evaporación chimica di- 
folucion j ó coagulación la viña mas torpe advierte eftos 
cuerpecillos , ya precipitados al fondo 5 ya innatantes , fegua 
fueffe la Índole , y teftura de cada uno ; y las que fe fatu*-. 
ran de objetos del guño y efte lo percibe , y el olflito lo per- 
fecciona ; y fegun el exceíTo de partes , que efta de vanda, 
mayor y fe debe conftituir el agua por manial 5 zuifureaj&c. 

De eftas aguas hay también algunas 5 que fe percibca 
frías en tanto grado y y aun en tiempo de Verano con difi- 
cultad fe fufre. fu baño , otras no eftan tanto^ , otras natura- 
tales , otras tibias 5 y otras calientes , cuya diverfidad arraf-^ 
tra fu origen central de las mas ,0 menos esférulas , efpi- 
rituofas y que focan de los varios hornos , y cabernas del 
centro , y afsi fe llama caliente , fría, &c. fegun los cuerpos^ 
que fe le mezclan 5 ya zulfureos , ya luminofos 5 . ya vitrloli- 
C0S5 6¿c. puede caufar también efta conocida variedad , y 
deftemplaoza ia comunicación del ambiente , feg^n fu mas^^ 
o menos profundidad 3 y mas .5 o menos comercio con d 
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ht puefto un efpecíal cuidado en averiguaf ía Conftitiiaofl: 
de efta. agua de Badocaíias ^ y fus congeniales principios, 
ya teniéndola al Sol á la evaporación , ya evaporándola al 
ñícao 5 ya teniéndola muchos dias en vafo vidriado ^ y cer- 
rado , fugetandola al pefo , y medida ; y haciendo paran-, 
gon , con otras aguas de efta circunferencia , y fielmente 
muchas j y repetidas eftasdilige acias , he notado^ que en ía 
CA/aporacion 5 no fe percibe otro humo ^ y fetidez 5 que la 
del azufre , y en el fondo queda patente fu depoficion ful-: 
furea , y efta arrojada al fuego arde las mas veces ^ y fu 
olor no es otro , que el azufre ; hiviendola pefido dife- 
rentes veces recien-traida de la fuente fe ha diminuido fu. 
pefo defpues de tres días eftando en vafo de vidrio cerra- 
do 5 y no ha havido diminución en la medida , pero fe que- 
da en el vafo una fubftancia febofa , pinguedinoüi , y fuco-; 
lor eruglnofo ; con que podemos fapouer por principio ^ 
fentado , (atendiendo a las reglas ^ que llevamos expreffadas). 
que nueftra agua thermal es mas fulfura , y marcial hydran- 
girica 5 ni de otra efpecie 5 que por virtud fe le comunica ^ 
pues folo las partes fulfureas fon las que mas fe perciben. 

Refta ahora averiguar el como no debilita notable- 
mente á los enfermos que la uían , haciendo dcmafiadas: 
excreciones de vientre , fudór , orina, &c. antes bien falen. 
mtridos j y esforzados bien entendidos , que folo les ha 
fiícedido a los que methodicamente han ufado tanto del 
agua embebida 5 como en baño •, yo difcurro , que todo. 
ente teniendo (como fupongo ^ con todos los Phificos) cier-, 
to agente fútil efpiritu nutritibo , y confervatibo , dimana- 
do ya de fu efpecial, eftruaura j ya de la combinación de 
otros cuerpezuelos efpirituofos , que en fuerza de efte fe íi- 
guen ios efeaos fmgulares de cada uno , fegunfu refpedí* 
vo fer ; y como eftas nueAras aguas embeban en íiis baquos^ 
y porofidades una multitud de tereos fubtiUfsimos eí]3ÍrK 
tus 5 y a eflos con -razan s y eKperiení^ia íe les deba k5s mí-" 
iagrofos efectos ^ y fe experimentan con el ufo de eña nobk 
^ua I -de aqui es y <im -aunqu^; fe ..'Cxperimeatea, varías ^'.excef-^ 
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fíbas eváquacioíies^ no fe debilitan jos \ enfermos jantes si ^^ 
íalen nutridos. 

El azufre de que abunda efla agua es indubitaBíe , que 
es el objeto de nueñra idea , pues , aunque íe encuen-tra. . 
en ella la fubftancia marcial , vitriolicaj &g. ninguna de eftas- 
fe manifiefta en tanta cantidad 5 como la sulfúrea y por lo 
que debemos decir con los Chimicos 5 y Naturaliftas, que 
el azufre caufa eños efeílos , porque efte embebe en si un 
fubtilifsimo efpiritu de grande penetración por fu agilidadj^; 
á. cuyo impulfo fe mueben ^ botalizan ^ y filtran los nocí- 
bos materiales , de que efta oprefa la naturaleza. El efcrupu- 
loíb , que quifiere hacer experimento de fu penetración , y^ 
agilidad 5 ponga una docena 5 ó mas de hueílbs compaños^; 
ya fean de guindas , ya de otra eípecie , y teniéndolos por 
veinte , o treinta días en dicha agua 5 al fin íaquelos jy ve- - 
ra el gufto amaneante del gajo 5 que por fu eífencia conte- 
nia fer de azufre , y el olor de la mifioa Índole. 

No eftrañara el experimento y quien fupiere íos varios^^ 
que diverfos Autores han hecho con las aguas thermales^ 
ya evaporándolas, ya pefandolas , ya encerrándolas en vafos^ 
capaces, &c. ni quien fupiefie el experimento del Dofto , 
Bekero, efle^pues^ pufo en vafo. de vidrio muy capaz ^ y. 
cerrado la cantidad de agua , que bañaba , para que coa 
ella fe cubfieííe cierta porción de huevos , y paííados vein- 
te y un días abrió elvafo^ y rompiendo algunos huevos 
tpdos ios halló fia mutación ^ pero fu gufto , y olor de azu-- 
fre 5 bien fe debe difcurrir feria en agua zulEirea; llevado, 
de efla curiofidad , hice efte mifmo , y hallé tan difuelta b 
clara > que dudaba fi era agua común 5 y Kaviendola vertida ^ 
al Sol fe coaguló algún tanto , y perd\a el olor del azufre 
que tenia , pero no el gufto , que efto a mi ver .no fué cau»^ 
fado , fino es de la aufencia de los mas agües efpiritus zuliu- 
rios 5 que fe le havian comunicado* 

Hice también, y en tiempo de Canícula , el expenmen- 
to figuiente; eché un' azumbre de efta a^ua, rcclen-traida , ea 
luia redoma y la pufe al Sol ^ y por defcuidó , no bien cerra. 
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da , y Havlenáo eflado'defde las ñueve átl día 5 Iiafla U. 
tina y media de la tarde , hallé burlada mí idea j porque lia« 
viendofe quedado inadvertidamente defatapada por un la- 
do ; por aquella le^e rafa mal tapada fe evaporó 5 y hallé 
el agua como la común potable , en lo feleíta , tenue, del- 
gadaj &c. y por aquel condudo ^ que fe evaporo , hallé 
pegado 5 como lo recio de un papel , un barniz entre bi- 
tuminofo 5 y fulfureo , no con poco cuidado , quité de allí 
la redoma 5 y haviendo feparado del vidrio dicha fubftan- 
cia 5 la eché en las afquas , y ardió levantando llama 5 y dan- 
do el enfadofo olor , que acoftumbrc el azufre ; repetí la 
experiencia con mas cuidado de fu cerradura ^y en elmif-^ 
mo tiempo fe entapizo tanto el vidrio , que le quitó fíi 
tranfparencia 5 pero haviendo hecho lo mifmo > que con el 
anterior barniz produxo el mifmo efefto. 

' Bien podemos en vifta de eñas repetidas experiencias^ 
confeíTar ^ que el agua de la Fuente de Badocahas es zulfu- 
rea j porque aunque fe le mezclen otras fubftancias como 
la marcial 5 y drargirica , bituminofa, &c. es mas la porción 
2ulfurea 5 porque los demás adiacentes , a veces , no fe han ' 
dexado percibir ; efto , pues 5 efpirítu , ü alma embebidí en 
el azufre j es ñn duda el poderofo agente, que con tanta 
energía , y difcrecion caufa los maravillofos efeélos , que fe 
experimentan con eftas aguas falutiferas , de vida , fueran 
can mas propiedad llamadas el betún , y fubflancia de hier- 
ro , que \ efta poderofi agua fe le mezclan en todos los 
'experimentos fe han hallado mas , ó menos , y a mi ver , fon 
eflos adminiculos , que defpues de una femetrica unión ,y, 
perfefto maridage , coadyuclan á la fubñancia zulfurea.; ó 
fon ayudados de efta para tan felices , y nunca viftos efec- 
tos 5 que caufa dicha agua tan llenamente ; y por íino que- * 
da fatisfecho el concepto por la variedad de los efedos, 
que caufa con tan notoria utilidad , fiendo una el agua , aun- 
que efté enriquecida de virtudes de divería Índole , menos 
ágiles algunas , y poderofas ,para la penetración de los cuer- 
pos ea diferente edades y enfermeda4cs j naturak&as, fexos^ 

&c. 
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&c. mc^ ha parecido decir 5 que es tal fu marid age fiel 5 íix 

equilibrialidad j y íimetria , que aunque km de díxTría ín- 
dole 5 como íbii: cuerpos de íliyo penetrabies , con faciüdací 
vence fia procedimiento /al mayo/ estuerzo de los agilifti- 
mos efpiritus del azufre embebidos en el agua , pues de otra 
forma fuera difícil. En fin j Dios nos íocorre 5 poniendo me* 
dicina , que fi cupiera fer iiniverüil 5 lo fuera eíte agua con 
rcas energía j que las difpueflas por el arte, por lo que de- 
bemos al Simio Criador los efedos felices , que fe advier- 
ten por medio de efte noble fluido , y las fubtiles fulfureas 
partes. 

Siendo lo dicho indubitable , refta explicar ahora , que 
enfermedades fon las que indcfeáiblemente fe curan con el 
recito ufo de las aguas ; contribuye, pues , fu agüifsimo efpi- 
ritu fulfureo 5 con fu poderofa penetración , y virtud , á re- 
folver emhfgecldos tumores y ayitíqpJf simas ohfirucciones , a vi- 
gorar todos los miembros de nm^ra ?naquinn y €n efpecial U 
fiib/iancia nerbio/A y adeterger y limpiar , y co-afortar todas las 
vi/ceras y y en e/pedal a lij?2piar y y evaqnar todas las natuí^a- 
Iczas impuras , que provicn-en de Jiema y por ctiyA ranzón fon 
ejias aguas convenientes a los Vertiginofos , CachcBlcos , Qhf- 
fruidos j Myjlherica pafsionf HypocondriacGS y conviene ¿i ¡os qsiz 
tien'cn abfcefos , y tumores impropios en los cólicos humeralesj 
procedidos de malas cocciones , €?% la Emicrania ^ d ji%qt¿ec.u eft 
las perlesías , parapkxias , inapetencias meiancollas , diípo- 
íiciones ;, y dolores artríticos ^ y reumáticos- en las fuDreiio- 
nes menftruales de orina j en la infecundidad procedida de 
unas fibras uterinas fioxas ^ y de débil claiiicidad ? en las 
deñilaciones rebeldes ^ fluigan á qualefquiera parte del cuer- 
po , y aunque fe fupercn en partes membrano fas 5 y ner- 
bioías 5 como celebro, &íc. y aunque eña podredumbre ten- 
ga fu íalida por vicio antiguo por narices v oidos^ &c. en- 
las calenturas ? que llaman virgíneas laxa los miembros rí- 
gidos y y duros , confume las intemnaries frias , fea de la 
parte que fueíie , las ufceras húmedas embegecidas las ca- 
ra, evacúa ^ y cura ios • hydropicos /de-obftruye 5, y atemoe- 
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rae! hígado, elenrti^^e los cÍGloresü!íacos 5 .llamados mírerc- 
re j tornando a íu ubicación antigua la ñibftancia íibrofa ín- 
tefiínaí 5 íana los cólicos con admiración j auyenta la para^ 
lEfe y y ios periódicos infiiítos apopíedicos ^ y paraple¿iicoSj 
limpia el útero obñruido ?. provoca los meíes , abílimc los 
í?uxos biancos. 5 cura k optalmia^ aunque fea caraofii la fu- 
fufion 5 ó no total ceguedad ,, la lacrimacídn iavol;untariaj&c.i 
Cura afiimífmo toáoslos tumores adematofos, las her- 
nias j aquofas 2 y flatulentas j y las varicofas las; contiene j y 
muelas cura 5 repara el accido eftomacal 5 cura los. catarros 
frios^los tenefmos 5 y diarias, de caufa fría , es poderofa 
para k envacion de lombrices , extermina notablemente los 
efquirros , fana las impuridades fabuloí¿is y y areiiofas de la 
uretra, ríñones j y vegiga 5 los hi<íi:eríeos Iiallan fu elpecial 
alivio , y total remedio $ la lepra ya húmeda?, íeca,. blaneáj 
y negra fe cura ,: y con maa eficacia fe cura la farna pruríh 
to 5. y picazón enfadoía j íirve en la tos antiguas, enfermar 
dades procedidas de veneno ^ ya fea natibo y ya datiboj^&c. 
en el íbnido de los oídos j y en la fordera, gota ferena, 
y en la podtagra y ó gota articular 3 es un antidoto, efpecialj 
como- lo tienen infinitos experimentado ^ con grande bener 
ficio 5, y alivio de tan cruel acheque* Entre varios j que de 
efte accidente eran cruelmente atormentados , fue Don Bar- 
thomé de Soria , Presby tero ,, de efte Lugar , y dueño de 
k Venta , que íirve de Iiofpedage á. los concurrentes para 
ti ufo de eílas aguas. , y natural de la Villa de Iniefta j pero 
tan poffrado con la continuación de fu achaque 3, que fue 
entrado en el baño por fus firvientes ^ impofsibilitado de 
hacerlo poríu pie; al tercer baño falio ib lo fin ayuda de 
íus criados y al quinto eííaba fin inflamación y ni dolor en 
ios artejos y. ptofiguio hafía nuevej ytomo defpues el agua 
"quince- días ,. y vino enteramente bueno a fu cak 5, y fobre 
no fer de tos mas arreglados a k dieta j y uíb de las co» 
ías no naturales en el tiempo de íeís años y que le traté , y 
conocí >.fb!o mía vez le molefto levemente el achaque ^ íiendo 
culpable en el dicha-DoaBarthoiomé. 

Don 



Don JófepIi de Pla2:a , Mayordomo- AcímínMrador de 
a^Excelentifsima Señora Marquefa de ViUena , fue tan mo- 
leñado de cfte cruel achaque de gota , que varías veces ío 
pulo en el extremo de fa vida , tue dirigido á eftas aguas, 
y todos ios anos venia al ufo de ellas, percibió tan conoció 
do almo V que def pues rara vez le moleftó , con advertca- 
aa, que era cmlpable por ík peltronerk w demafiado exer- 
cicio intele-aual ^ ufando muchas veces de cofas no debidas, 
como a boc^ : me dixo muchas veces. 

Miguel Giballero GiU veeiho de efte Lugar ^ y de* 
pendiente de Salinas ei^ la Adminiftracion General de la 
¥iná de Menglanilia 5 fe hallaba notablemente perfegüido 
de cííe achaque penofo , y remitido á ios baños , de tal 
forma fe auyentaroa los eructantes dolores j que en feíe 
anos no le han buelto a moleñar , no obftante no haver 
laíado dicha agua por bebida , y baño mas que una vez, 
y efta Ríe tan imbalido , que era precifo lo ^ntraíTerí entre 
tres , ó quatro ; en efte mes de Julio , que efcrivo , fe ha^ 
íla tomando las aguas, y ufmdolas en baño ^ por haverle 
acometido unos terribles dolores , articulares univerfaies ,*tan^ 
tenaces V que no cedieron a la mas indicada medicina ^ de 
que a los tres 5 ó quatro baños fe vio perfcí^amente li- 
bre ; otros inumerables de eñe achaque pudiera decir ^ que 
han concurrido , y han hallado fu total remedio ^ que por 
ño hacei' voíumenofo el Tratado ^ omitiré. ' ' 

María , niuger de Chriñobal Ochando 5 Herrero ^ natu.^ 
ral de eñe Lugar , deípues de una larga curación , a que yo 
le afsifti de una hypocondria humorofa j, foio con el ufo de 
^ñas aguas ^curó a modoaiiikgrofo , eftando quafidefefpera- 
da de remedio. Don Juan Eftevan Eípinoía , vecino d^l^ 
Lugar de Zenizate , Abogado de fu Mageftad -^ fiijeto co- 
nocido por fu literatura , y buenas prendas , y Corregidor^ 
que ha. íido de las^ Villas de Sifante 5 y Vara de Rey y fue 
tan moleftado del hypondriaco achaque, que fiendo aíkly 
«jue dudaba por intervalos de tener alivio > ílie conducido 
a tomar las aguas , pero con tanta felicidad 5 que-hivien- 
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*do perGebído un efpedal aíhí o el primer año 5 profígulo 

dos años mas 5 yadepuefto totalmente fus accidentes ^ que en 
eíie ano ya no ha venido a tomar las aguas. 

Ei Jlímo. Señor Dodor Don Andrés Nuñez Monte- 
Agudo 5 Canónigo de ia Santa Igleíia de Toledo 5 y fu Obif- 
po fufraganeo y natural de efte Lugar de Villa-Malea, Halla- 
bafe gravemente moleñado del afedo tirano , hypocondría- 
co 5 y como fabia el teforo que iiavia en fu Patria con eftas 
aguas 5 determino venir a tomarlas , pero con tanta facili- 
dad 5 que curó perfedamentcj con admiración fuya, y de 
todos los afsiftentes 5 y familiares ; aqui es neceíTarío ad- 
vertir : que efte Santo Príncipe 5 como tan advertido li- 
terato 5 y racional , usó efte agua tan methodicaménte 5 y 
con la obfervancia de tal dieta , que en menos tiempo , que 
otros logró lo que defeaba 5 hecho cargo de que no caben 
en un faco la falud ^ y el gufto , porque parece quimera 
bien conocida , querer ufar ele todos los manjares , que pro- 
mete el territorio 5 eftacion , y gufto , y lograr el beneficio, 
dp la falud , que aun por efía caufi no fe han logrado mu-^ 
c^os mas colmados , y felices fuccíTos , no obftante , que 
aun en eftos fe hapercebido fiempre alivio notorio 5 y para 
obiar efíos inconvenientes y propondré al fo la dieta ^ y antes 
el ufo de las aguas. 

De obftrucciones cachecclas 5 y clorofis fon inumera- 
bles 5 tdttcr ^ que ni en mi tiempo , ni en el anterior fe ha 
dado caíb de haverfe fuñrado la felicidad , unos logrando 
la eftirpacion de los materiales crudos , y otros logrando 
el: curfo regular de las menftrualcs cflorecencias ; de las hift 
t^ricas; pafsiones 5 y fluxos blancos ^ fon grande el numero 
de, las que fe extirpan. Eftos moleftos achaques, y entre 
eftas-me dexo abfortoel cafo de una doncella de efte Fue- 
bío?> cuyo, nombre por íu debido rubor omito , la encami-^ 
té a ios bañas defpues de una dilatada , y penofa cura- 
ción jea un ftuxo blanco 5 y a mi v^r 5 era quaíi infrudife- 
t| k diligencia 5, por. contemplar el líiatras uterino tan com- 
purfcadc? de immuadas , y cchtinofas partículas accido-auf^ 
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tetas coroíivas 5 qíie ruponiendo^ (como tñ realidad no que- 
da duda) algunas ulceras 5 parecióme impofsible fu curacíoOs 
pero de tal modo vino 5 que haviendo fido efla diligencia 
ejecutada en el año de cinquenta y cincOy oy aún no íia per- 
cibido el mas leve amago. 

De fuprefsiones de orina 5 vertiginofos afeítos > y des- 
tilaciones , -pareciera impertinencia fefsalar los muchos 5 que 
han fañado enteramente 5 propondré algunos recientes. Don 
Manuel Primo, Capitán del Regimiento de Leoa ^vino^a 
efte Pueblo con una confumpcion ^ notable inapetencia , va-- 
hielos de cabeza 5 y los continíia 5 pero con vivos de una ta- 
bidez, originados todos eftos daños de un defenfreno de ía 
deftilacion , lo preparé en brebes dias , y bavicndo^ tomado 
las aguas , fm permitirle baño 5 a los nueve días logro. el ape- 
tito y refrenbfe la deftilacion acremordaz y corroliva ^ y fe 
reftauro de Paerzas , y adelanto carnes con un efpecial re- 
gocijo ^ y admiración fuya. A m Cabo de Efquadra 5 que 
trak en fu compaña > com una dirpoficion parapleólica ^ y a|-* 
gunos dolores venéreos , con un periódico efputo fanguí« 
nolento^ no le permití el ufo de los baños , porque por la 
experiencia de mi tiempo , he notado , que fon nocibo^s , eii 
afeítos venéreos , y folo con el ufo del agua fe reftituyo a fu 
antiguo eftado ílilubre ; no obñante , que para la extirpa^ 
cion de lo venéreo , havia recibido tres vtccs las uncione% 
de que quedo ílmiamente extenuado. 

Don Pedro Nuñez Garrida , Cura propio de la Ciudad 
<le Chinchilla j y conocido por fu literatura ^ y virtud 5 ado« 
lefció de unos abfccfos impropios en las meninges , y túnica 
cribóla , procedidos de una fuprefíon de cierta deftilacion 
acre corofiba , y a expenfas de los m^as Telemos remedios^ 
admimftrados con la mayor cordura 5 fe fapuraron teniendo 
fu evaquacion por narices ^ oídos 5 & tmd'm^ por la boca; 
quedofe con efta immundaVy fañofa evaquacion 5 fia ceder 
alosmas feledos remedios ; vino dirigido del Medico a 
los baños de eftas prodigiofas aguas ^ de cuyo ufo refiilto 
k total eftirpacion de la íaniofa excreción j pero con tal 



énergUVq^s cíerpiies aun ía ordinaria deffiladoíi fío per- 
cebia, ÉnBanache , la muger de un Efcrívano 5 padeció una 
hydropesia flatulento-hífterica 5 y con el ufo del agua , y 
baños fanó enteramente. Doña María de Soria, natural, y 
%'edna de efte Lugar 5 con una hydropesla afritica, deque 
fe íiguió'una paralifis uníverfal , folo con el ufo del baño 
falío -libre ; oy vive ágil , robufta , y íin Kaver renido el 
mas leve amago de tan pefada dolencia. El Reverendifsi- 
mo Procurador del Real Convento de Fuen -Santa de la- 
Sanfifsima Trinidad , Redempcion de Captivos , de una mó- 
íefta fuprefion periódica de orina 3 fe vio enteramente libré 

con el ufo del baño , y agua» ' 

Doña Ana Efpinofa, condecerada perfona por fas heredi- 
tarios confanguineos principios 5 y cuya virtud era noto- 
rio 5 defpues de diez y feis años de matrimonio ^^ en que 
íio tuvo fuccefsion , reduciofe irfc a los baños , y a ios die^- 
Hieres" tuvo una niña , que oy vive cafada con Don An- 
tonio Efpinofa 5 Caballero conocido por fus loables prendas^^ 
y excefsibos bienes temporales •, eña referida Señora dio a 
luz otros dos niños , de cuyo cafo tomaron motivo diferen-' 
tes Señoras para ir a las aguas defeoías de fecundarfe , y 
€n el efedo muchas lograron fu defeo , haciendofe embara- 
zadas , y bolvíendo fu efterilidad dieron a luz el fruto 5 que 
defeabanj aunque es cierto 5 que eftos fuceflbs no han fidc^ 
con tanta generalidad 5 que todas aygan confegiiido el fruto/ 
pues fola hay efta 5 y otras dos experiencias , que fielmen- 
te he adquirido ^ fmhaverfe podido inquirir mas de íaá 

dichas. 

Un Caballero conocido de Ciudad-Real , cuyo nom- 
bre no e?:preflb por el rubor , que puede caiiíar el acaque^ 
defpues de haver tomado las unciones , para el exterminio 
de un afefto venéreo ^ peftilente 5 fe quedo tan inapetentfe^ 
íumamente^extenuado ,, y árido-, que apenas fe podia Uamaf 
triviente por fu fifonomk , y eñrudura , vino a eftas aguas,y 
con ei ufo de ellas Vpc»T tebida , fenó enteramente coil 
admiración fuy^ ^ ydt todoá los Iiuvitantes languenté^ 

por^ 



|jorque efíe fe nutrió , humedeció y f adquíno fu perdida 
aperito. Dc,<o de reíair ínumerables cafos de: admiración, 
porque lio a\e tengan por hyperboUco Coronifta ^ pero el 
incrcdalo quedara con la experiencia fatisfecho , íi procuri 
inquirir todo lo dicho /y devo decir ^ que toda la Provin^- 
cia de Cuenca , Reyno de Valencia , Murcia > Mancha , f 
Canilla 5 apenas fe encontrara Lugar y Villa j Ciudad 3 ni Al- 
dea , que fus individuos dexen de haver logrado mil fe 
licidades no penfadas y pues por tan raros ios caíbs fon de 
admiración. Demos todos gracias al Sumo Criador 5 que 
por medios tan fuaves , nos facilita el remedio de tantos 
males y que refiften a la mas arreglada., y methodica medi- 
cina. No fenalo los achaques , a que efta noble agua no con- 
tribuye con fu enérgico proceder y porque con decir y que 
fuera de los afsignados no les conviene a otros, bafta^y 
hartará a. quakfquiera el párrafo en que van nominados, los 
que fe curan con dicha agua 5 para que no ficndo de eños 
fulpenda la venida, y bufque otros proporcionados remedios^ 

uso DE LAS A CU AS, Y 

tiempo de tomarías. '_ ■ .\ .: . 

SI el uíb inmoderado , e imprudente de tomar eíi:a.s agua^i 
y uílir de eftos baños 5. no huviera en algún modo'ef- 
condido fus virtudes , fuera oy laJfamigeratifsima de^tods. 
Europa., porque muchos languentes ^ íin mas orden ^ norr- 
ma j y prevención ^ que fu fantasía^ o aquella íntulpable 
anfia de la libertad del vinculo de fus prolixas dolencias^ 
é impertinentes achaques ^ fe cntriegan. ciegamente ,-a fa- 
ciar una fed apetente y y fus defeos 5 no fin conocido per- 
juicio 5 y manifiefta ruma de muchos j que no fol# huvie- 
ran prolongado fu vida, fino es con fanidad^ y robuñez^ 
también fus defeos bien fundados en tan íaiutifera-medici- 
ná ; Y afsi /quando alguno advertido fe informaba, de alguíi 
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Medico 5 era lo regular fer diftaate , y de níngua conoci- 
miento en dicHas aguas , y revenidos del libro'' Hypocrati- 
co en lo de Bdneomm tifu y le daban unas regias genera- 
les con las que fe los dexaba como fino huvicra ifegado^ 
o peor y porque de quilquiera forma llegaban a I0I ba^ 
nos , y con el poco refleidoaad^ confejo de Ventero , y 
Hortejanos circunvecinos , tomaban las aguas , entraban en 
el baño ^ y de ai refultaban moleftias rumas , porque ef^ 
tos ignorantes de los accidentes , de las naturalezas y y de 
la qualidacl del agua , recetaban baños , y mandaban agua, 
íin mas dirección , que la rufíicidad , y como fe íliele decir, 
a ojo de buen cubero. 

En fin 5 alli no liavia prefente edad, fexo , accidente, 
'circunftancias , orden , dieta , doíís , preparación , ni regla, 
mas , que el decreto de los inadvertidos concurrentes , y 
el antojo voluntario del doliente; con efla poca difcre- 
Cion , y menos racionalidad , fe han ufido eftos baños , y 
ufan oy anualmente ., bien , que . ya van algunos inílrui- 
dos 5^ y por eftos logran otros el alivio. Viendo efte def- 
concierto , me d¡íi:a cada inflante mil efcrupulos la con- 
ciencia , para el remedio de efte abufo , pues aünoy fe va 
con la común cantinela de beber la agua que fé quiere; \ 
mas he refuelto dar al publico efte brebe Tratado , pan 
que los dolientesj fin mas averiguación , mas Medico, ni con 
fejo , que eñe Papel , con él lograran guia, para iareñau^ 
xacion de fu falud , dieta , y modo de ufar el agua , que po.* 
blasón , ni adelanto , que a mi pueda feguirfeme. 

El modo mas feguro de tomar eftas aguas , y ufa/- 
de ellas en baños , es prepararfe los enfermos , con aigu 
nos leves digeftivos , en la forma que el Medico halle po 
conveniente, fegun la Índole del achaque ; y atendiendo 
a efta circunftancía fe purgara, guardando entodorigórc 
la dieta, para que Heve menos materiales a las aguas , 
con facilidad pueda evaquarfe de la malicia humoral caí 
latiba , no teniendo por tropiezo tantos fáciles eitorvo, 
<iue firven de obftaculo al mas breve beneficio ', que eñ; 
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aguas Cáufaíi ;' purgado ya el paciente ^ y paíílidos qua- 
íro días j ira a las aguas 5 procurando tomar quarto^ 
y cama en la Venta , y graduara el agua por fu ro- 
buftez j Y días 5 de tai modo , que por la mañana al fa- 
lir el Sol j y no antes 5 tomara como un qiiartillo de 
agua 5 poco mas 5 ó meóos j en dos 5 o tres veces 5 js . 
dando medía hora de pafséo , que termine en ía Fuen- • 
te 5 bolvera a beber otro quartílio > ó hafta que ía. na- 
turaleza le repugne del todo ^ y tomando nuevo pafséo^, 
que diire dos horas , fe vendrá a fu quarto 5 foiTegara la 
naturaleza ^ del indefectible canfacio ^ y íin moverfe . 
de la cama procure tomar una taza de caldo 5 que le 
fervira de defayuno , fobreviendo un trago de vino 
licorofo ; íi algo demonftro ia naturaleza por fudor 
procure limpíarfe con un lienzo caliente ^ y permanez- 
ca, en fu quarto , y cama hafta foíTegado elfador ^ ^ 
íi fueffe tal , que mojaíTe la ropa interior ^ 6 con la pre- 
capcion pofsibie ^ hará , que le muden ropa 5 templán- 
dola al Euodo y que parezca ; mudado ya 5 íi el fudor na 
profigue mantengafe en fu quarto , aunque haga caior^ 
evitando por entonces el ayre j y folo apetezca la con- 
verfacion honefta , alegra , y divertida , y no fe cebe m 
cofas inteleftuales. 

Llegara la hora de la comida > y principiara coíl 
un vizcocho enfopado en vino , 6 una orilla de pan 
toftado , feguira con la taza de caldo en que echara 
unas fopas ^ y dcfpues comerá algunos garbanzos , car- 
ne^ ó ave ; fus poftres podran fer una fopa de m^iel cru» 
da^algun vizcocho de caneíaj confervade cidra y 6 naran- 
ííl 5 unas paííás 5 u otras cüfis de efta cafti* Beberá af- 
fmilfmo poco vino , fegun la coñumbre que haya teni- 
do y y un cortado j o dos de agua de la que promete h 
Fuente 5 y defpues hará exercicio dentro deiaVenta^ 
hwendo fiempre las contingencias de coíiñlparfe > pue- 
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de también dormir una hora j o do$ j atetidlendo a fu 
liavitadoD. En ei refto deí tiempo 5 que hay defde que 
fe levarxía de fiefta j hafla las feis ^ ó feis y media ^ fe 
paíTeara en fu Quarto 5 o Venta ^ y tratara con fus com* 
pañeros de cofas de diveríion , alegres , jocofas 5 y ho- 
neflas 5 huyendo fiempre de las converfaciones melan- 
cólicas ; en llegando las feis , o feis y media beberá 
(íegun íu coftumbre ) una poca de agua, al pie de la 
Fuente , y fu quantidad fera graduada á la fed 5 eftacion;^ 
y calor corporal , y fu havituacion en eftado íano ; he- 
cho un mediano exercicio por la frondofa , y deleitable 
ribera , fe retirara a fu pofada j en donde tendrá por ce- 
íia (a las:nueve de la noche) una taza de caldo con unas 
fopitas 5 y un vizcocho con vino. Dará gracias a DioSy 
como es cofaimbre chriñíana , y paíTeara d:¿ntro de la 
Venta media hora , la que paíTada ., ■„ v: : ■>!, Juntes 5 y 
congregados los langucrtes rezara:— J :■ , 'í'^^'.o.o Roía- 
río j devoción muy chrifli.ma pa^i * ■ ...-,; j V alcanzar 
de Dios 5 per medio de ALri.: :':..'.. ... ^ el J.i\ io de fus 
doleacias. Advierto , rué de;, u.s c!c cena , con poca 
precapcion falen muchos a la puerta eílimulLdos del ca- 
lor ^ á gozar de la delicia del frcfco, que prrmcte un 
fuave 5 amorofo , y apacible ambiente Qrier.tLl , que fue^ , 
íe, dominar en efte Eals ordinariameate y y están noci- 
bo defuyo , que conílipa^ y obñruye los poros cuta- 
neos j y ios f oiie inabiles para la tranfpiracion , por lo 
que no aconfejo a ninguno ufe de eñe refrigerio 5 que 
tiene la contingencia , que muchos materiales 5 difpucf- 
tos a la falida y por beneficio de agua y retrocedan 5 y 
caufen un tumulto de rumas no penfadas ; cfto hecho 
fe retirara a dormir 5 hafta el venidero dia , üliora de fa-! [ 
lir el Sol , que fe ira a la FuentCo 

En die fegundo día ha de tomar poca mas agu%: ; 
que el primero j y llevara con%o un vidrio j o cantari- 
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lio j bien' cerrado \ con iiüá poca Se agna , y que no fe 
traquee mucho para impedir la evaporación, y a la me- 
dia hora bolvera a beber , en medio dei pafséo hafla otro 
quartíUo de agua V poco mas ^ bien enlrndido , que íi 
fuere fugeto robuño beberá hafta medio azumbre > y^ 
paíTadas dos horas , que afslgnamos por regular tiempo^ 
(aunque 'en efte particular y abra algunos que puedan 
hacer mas exercicio , y otros menos) drbera terminar fií 
pafséo a la Venta, donde echas las diiigepxias con el 
cuidado pofsible , como el primer dia , obiando en toda 
la conílipacion de poros 5 feguira con la dieta j y agua 
con la mifma norma 5 y íx por acafo al fegundo yOter- 
"Cero dia fe percibieíTe algún particular m.ovimiento ven- 
tral 5 fe dífjenfira uno ^ ó dos férvidos ^ fegun la ne- 
cefsidad pida a el defihogo de la indifpoíicion ^ y íi ía. 
naturaleza profigue con alguna eiraacion eftomacal ^ 6 
'ventral, tomará ima onza de fal chatartica de Efpa- 
íia j diluida en la mifma agua , y efta deberá tomar- 
fe a la hora que fe toma el agua por la mañana , y be- 
berá del agua de la Fuente hafla un medio azumbre^ 
y en el pafséo las veces que molefte la fed. No es me- 
nos frequente algún dolor remifo en las ingles , riño- 
' nes 5 y toda la región llamada del pubis j pues las par- 
tes falfureas del agua , inclinando la naturaleza ala 
evaquacíon de orina 5 caufan eños movimientos ; en 
efte cafo 9 y en'las'indlfpofíciones ventrales ^ que lle- 
vamos dicho j es conveniente ufar de los fervicios de 
agua tibia nías , o menos , fegun fda la necefsidad ^ ro- 
"buftez, &c. porque fuera de necefsidad hay eiperimen-« 
tos de fer nociba ; debefele en fagetos débiles echar 
a el agua de los fervicios una onza de mid cruda , cotí 
io que^'fe evita fe debiliten los inteñínos , y adquieran 
demafiada taxitud , y fino fúeíTe íugeto adüfto , ó algo vi- 
¿ líoíb 5 no permita que fe le echen los íervicios con agm 
fria^j aunque fea de la Fuente. £ft^ 



Efta adver tencia ño es fruñraíieá , p orque muclias 
lian venido a ufar eftas aguas con afeaos hypocondria- 
eos j y con el confejo de Médicos poco noticiofos de 
las virtudes de eñe agua 5 folo con lo que han oído de- 
cir , y algunos le han ufado tan ün orden , y metho- 
dicas reglas , que han bebido , fin apartarfe déla Fuen- 
te treinta quartillos , y fe han echado por geringa 
ocho 5 6 nueve : efte abufo imprudente ha traído á mu- 
chos a termino de perder la vida ^ y de no lograr el 
feliz efeíto de eftas faiubres aguas. Bien pudiera con 
ingenuidad veridica decir de infinitos, que he vino , y 
de otros j que tengo noticia fiel ; pero como eftos ea- 
- fos contemplo no fe harán difíciles de creer a ningún ra- 
cional los omito ; y fi alguno por audaz quifiere probar- 
lo 5 fe fatísfará con la deígracia de fu vida ^ que fervira á 
otros de defengaño. 

Tan utii contemplo en los obfíruidos ^ y flemáti- 
cos el ufó moderado de la fal chatartica en el tiempo^ 
que ufin el agua , que de omitirlo he vino inumera- 
bles j que no han conféguido colmada fahid ^ y a eílosj 
^por !o general , les conviene el ufarla , aunque algunos 
moleftados de otros accidentes no la ufen tan de or- 
^sdinario ; a los neumáticos 5 digo , fera muy del cafo 
ufarla al tercero dia para ayudar a el agua a que evá- 
quC' las vizcoíidades , é impurezas ventrales y y efloma- 
cales; bien entendido , que íi huvieíTe algunos dias de 
eftos en que toma la fil ^ evaquacion mas de la que 
permiten las fuerzas, puede dexarla, hafli paífidos feis^ó 
mas días ; y. en fin , efte aflo lo governara la prudenciai 
la fal chatartica ha de fer depurada 5 y el que no lalle- 
ve hará lo figuiente : La noche antes del dia de tomar- 
la echará agua adfumum una onza en feis onzas de acruai 
:ía herbirá ^ y defpumara , y dexandola foífegar , la^a». 
iara ^ fin que aiga el depofito terreo ^ que dexa al fotidoj 
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ae eñe modo íe defnuda de mucKos agregados terreo^ 
partes aculeas j y alterantes que en si embebe ; y en- 
cargo a los langucntes no ufen del cocimiento de cebo- 
llana 5 íiilamonda , y o tros 5 que la rufticidad ^ é igno- 
rancia tiene pu.eftos en ufo 5 pues ademas 3 que eños 
vegetables , fon dem^fiadamente alternantes embeben en 
Sí ciertos fales irritantes , y refinofos , (y aun por los 
efeílos pudiera añadir venenofos) que a los pobres ian- 
guentes les difponen a graves dolencias 5 como no una 
vez fofa he tenido yo que afsiñir a los que fe han ve- 
nido a reparar a eñe Pueblo de eftos fuceííbs. Debefe 
notar 5 que la fal ya liquida j defpumada, y colocada la 
pondrá donde no le mande el ambiente , y la tomará 
en la Fuente , y defpues de ella beberá agua la que quie- 
ra, y llevandoíe configo un bote repetirá la bebida las 
^veces que infle la fcd , como llevamos dicho» 

Y íi por acafo bolbieíTe la fal j beberá defpues de 
foíTegado un quartillo de agua en dos j 6 tres veces y y 
en el pafséo la repetirá? no bolviendo aquel día a to- 
mar mas fal 5 y folo hará que le echen un fervicio co- 
mún 5 fi perclbieffe algún ventral movimiento , y el día 
ííguicnte iníiftira con tomarla , figiiiendo fu buen orden 
en dieta de puchero , y agua , y en los nueve dias de 
las tomas del agua uílira dos j b tres veces del purgante 
expreffado 5 fegun advierta la necefsidad , y circunflan- 
das ;, eñe methodo no folo es para los demás fucefsi- 
vos dias 5 de purga , fino es también para los que no lo 
fon , ufando racionalmente de toda dieta en los nueve 
dias 5 que es por lo general el tiempo que feñalamos pa- 
ra el ufo , en los que fe han de bañar defpues , porque 
á eños les queda otros nueve dias de baño , en los que 
pueden también ufarla por las mañanas con las reglas 
mencionadas ^ y tomara el baño a las feis y media de la 
tarde ^ coofervaadofe ea él ei tiempo <jue pueda ílifrir 
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fa robuftez 5 que fera por lo comua media hora j y ñ tu 
efta percibe flaqueza , fe preparara antes de entrar en el 
baño, con un emplaftro de eflomaticon 5 en la fuperior 
parte del eftomago ; y haviendo falido del baño 5 fe 
enjugara con un lienzo j y tomara un vizcocho enfo- 
pado en vino y ü faeffe lánguido , y extenuado 5 y íi 
fiíeíTe robufto tomara medio quartílb de agua ^ y fe re- 
tirara a fu cama 5 como diremos en fu lugar, hafta la 
hora de la cena. Señalamos por bebida de agua a los 
que pueden la cantidad de feis quartiUos ^ que es el col- 
mo /y termino hafta donde puede extenderfe, 

' bebefe ■ notar j que concurren muchos fin mas or- 

" íñen 5 ni regla y que fu antojo , y beben doble porción 

"de agua de la que feñalamos por regla general ^ y eflo 
no obftante han tenido felices fuceffos ; para eftodebe- 
fe adv^ertír lo primero : Que en nueñra norma general 
Bo fe comprehendi otra cofa , que aquello , que de mas 
común acontece j y con cuya obfervancia todos han 

■ confeguido la falud ; lo íegundo 5 que la diverfidad 

' de fuerzas 5 y accidentes pide diverfidad de auftos de 
aguas V y fegun las evaquaciones ventrales de orina, o 
fudor 5 áfsi deben prolongarfe en la bebida j porque ^íi 
la evaquacbn fenfible fiieífe en mucha mas cantidad, 
que la bebida , aunque laufe con alguna prudente au- 
dacia no es damnable 5 pero fiempre es conveniente 

^ irfe a la mano , y refrenarle , porque las partes fulfureas 
del agua diluen poderofamcnte , y atenúan j y botali» 
s:an , y por configuiente , íe diíipan muchos cfpiritus^ 

'en efpecial en algunos fugetos de alguna grafilidadi 

' y obefos. 

Ya paiTaroa lp¿ dias en que fe tomaba eí agua /f ^ 

dexo advertido fus mas . generales reglas , y aun parti- 

' culares ; entremos rpues 5 ahora en. el ufo del bañb^ 

■*"^ara .ío ^ que ""fo'' debe "^ advertir y que f6''bieírfe'%^ñan 
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folamentej o bien toman el agua-, y ufan el -baño j si» 
lo primero , debe el languente tomar una taza del cal- 
do á las fíete de la mañana , y paífada una hora en- 
trara en el baño , fe mantendrá en el 5 por efpacio de 
medía hora 5 que por regla general llevamos afsignada; 
fafdra del baño , fe enjugara , y lo mas abrigo , que fer 
pueda 5 fe veftíra , ira a fu quarto , y fi fuefle (como lie» 
vo dicho) fugeto débil tomara un poco caldo , o un víz-» 
cocho j y íí fueííe de alguna robuftez 5 medio quartillo 
de agua , como fale de la Fuente 5 en vez de el caldo 5 fe 
arropara medianamente . y procure fudor > fi fe confígue 
fe mudara ropa con las precapciones neceífarias para 
impedir conftipacion ; y fino fudaííe , allgerandofe de 
ropa fe levantara paífada uina ^ó dos horas, procurando 
amigable 5 y divertida converíacion ^ con lo que tolera- 
ni'huli la comida ; a la tarde. a las feis , 6 feis y me- 
dia , iiCA también del baño en la mifina forma , feguii 
el mas , ó menos de fu tolerancia 5 y fuerza. Si? lo fcgun* 
áo^ cfto es : tom.ar el agua 5 y bañarfe debefc hacer^ to- 
mando el agua > fegun diximos , y el baño a las feis y, 
media de la tarde , obfervando en todo las fobredichas 
reglas , y en efpecial encargo la prefervacion del am- 
biente frefco 5 y que fe prive el languente del baño las 
mañanas que fon nebulofis , y frías , como tambiefi íi 
al fegundo , 6 tercer baño fe figue tanto fudor y que 
el paciente fe debilita , podra fufpender el baño umi 
ó dos días j en cuyo intermedio tomara el agua por 

!a$ mañanas. ^ 

^ Atendiendo I todas eftas precapciones fe llevara. 
la norma de los baños nueve diás , y confluidos , deí^ 
caníedDS> otres, y deípues retireft a íu f ais , y vea íi 
puede conducir agua para ir bebiendo de ordinario^ 
que íal muy del cafo no quitar de repente a la^ na- 
turaleza fu 'incUnacioa /y procure obfervar defpiies 
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dieta nafta fu entero recobro. Y porque muchos quie-^ 
rea entrar en el baño fin necefsidad , propondré a los 
que les firven j fon y pues , eftos los que padecen fupre- 
íiones de orina , dolores artéticos embegecidos j rehu- 
mas 5 deftilaciones , edemas ^ babones , fama , herpes^ 
Iiydropes , hiflericas pafsiones , rigidez , y crifpatura de 
fibras^, y nerbios , paralifis , afeólas oculares , capitales^ 
abfcefos, impropios externos ^ y internos j ulceras em- 
begicidas ^ podagra , ó gota, alferecías , tremores ^ com- 
bulíiones , dolores , cuya caufa es la colera , en el excor- 
buto 5 en los de temperamento fanguineo , y otros , que 
evaquadas las impuridades de primera , y fegunda en- 
traña y perciben algún exterior ardorcillo , por el coa- 
.tinuado exercicio ; pero aquellos , que eftan caquéc- 
ticos y Ínterin no- ayga quaíi total depoficion de fu? 
obílrucciones no les conviene , aunque fea precifo to- 
mar mas tiempo el agua. 

Los inválidos ^ é ímmobiles , (que con eftos no ha- 
blan nueftras reglas j porque eflan privados de poderlas 
uf^r) los llevan al baño , y fin precapcion les dan el 
baño , que les parece ; no debe pues fer afsi ; debefe 
llevar el baldado , tulüdoj &c. con la precapcion pof- 
fible , y haviendo defcanfado como medio quarto de 
hora, y precedido una taza de caldo, como a los de- 
mas , queda prevenido , empezaran a lavarlos , ó lavar- 
fe;, yfricarfe las partes paraliticas , y defpues entraráa 
poco a poco en el baño , en donde permanecerán po- 
co menos de media hora , y falldos de^ alli , con graa 
cuidado los llevaran a la Venta , donde eftara la cama 
prevenida , y abrigada^, y beberá medio quartillo , o 
poco mas de ágúa ; fino íiidare defabriguefe coa mo- 
deración de la ropa , que a el entrar en la cama fe le 
pufo \ páíTada hora y media tomara c¿fdo para oblar 
debilidad haftak'h^ 
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. tñ d íer?;.indo cha echas Ía§ mifmas áiligaücias cH* 
tnra en. el baiio ^ y pí-nianccera una hora , repáíien» 
do lo krtuiio . quc en el prkicr día ^ y fino fudaífe 5 ."?i 
cii e^.te 5 ni los á^^r^^3 gkis no' dcfcave . praiiga . coa 
iai oetuudicr-i. entradas ai b:ino , que el tirar las mu- 
ietas 5 y per s\ ibio mcveríe ie dkan los buenas e¿x> 
tos ^ que debe eff -^rar ; que fi íis muletas ^ y cayadosj 
que iK> hwZi íido nccdlhfio^ uí tercer L>:iño . (aiin na 
ái¿2!rit"'l ettavieran: en 2z: , y en ':z''^a:^c^ ,&vl::ran de 
eftí:T^ii::V r^ h:i m:is uírff íper.i¿?c:; d- ■ rcfnedio v porque 
00 íe (vfQ , ni fe iiii oído etra coik deíde el Hiz deí^ 
Cubrimiento de eíhs ídctlíbras agisa'í , fíiio es cafes .mi- 
ligroír^s j dtí tantos aue Iir^n venido ccn. n::iiktas ^ y fe 
han ídopor íüpie{íirvan de teftigo -ics^cafos qiis por 
prefepte referiré. De, ki Alcarria ha venido eítos dm 
mmtámos ^ paíTados uii baldado , once anos liavia j^fiíc 
con muletas al baíio > al quarto ao las aecefsitó- Otro 
Y'Zám i í tñt Lugar llevaba cayado para enerar tn ti 
biüo ^ iiu coa grave trabaio ? deCde el tercei* baao fu- 
■ 1510 ^ y. baiío fia éi ^ agíl , y iíbte de m paralife.^ ílabéi 
M:iriii ^ tarr.bien vecina de eftc Lugar . con un kicqiiia- 
.d: : > i-lat eructante $ a el fegüodo bafiu fe vio libm 
úc ¿1 , V L"^"."> por fu pie con grande benefido , y ad- 
suh-:.;:¡Gn de Ío¿'pi'de0te¿. ¿. ua kivieadolo pocdúQ e:ie- 
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tarios ; pero como fiípoñemos enfermedad m ios qne 

vienen a tomar eftas aguas , en donde es neceíTario 
una methodo ]mcío{k\ y una racional ^ y prudente nor- 
ma j que íirva de pauta ; y para ayudar a la natura- 
leza^ que haga con fuavidad fus fermentaciones» fecre- 
ciones j. filtraciones y &c. no fe puede efcufar decir al- 
go de la dieta neceíTaria para oblar algunos deforde- 
nes de gula ^ que traen los güilos de muchos acomo- 
dados ^ y opulentos ^ queriendo meter en fu cuerpo la 
faiud con la glotonería ^ y diverfidad de manjares en 
abundancia j porque efto redunda en agravio de ellos 
mifmos ^ de los Médicos s y afsiflentes ? y en cfpecial 
de eftas tan falutiferas aguas 5 haciendo > que decayga fu 
antiguada cftimacion , y en algún modo defraudándolas 
de fus virtudes 3 fiendo la caufa fus vicios 3 deforde- 
nes 5 y locuras. 

Bien díTO Avicena 5 advertido con muchos prác- 
ticos ^ que la dieta era medicina barata > y faludable^ 
pero no entendió a mi ver con tanta generalidad 5 que 
a todos comprehenda con rigor , pues en diverfidad de 
folidos ^ y configuración de líquidos^ hay diftintos acci- 
dos j y diverfos conaturales principios para los precifos 
iifos de la naturaleza , y fus pacificas , y ordinarias fun« 
ciones 5 por lo que no prefcriblmos una dieta taleitatiba^ 
y folo diremos ía que en general es neceíTario , y al- 
gunas particularidades para el govierno de muchos. Su-- 
pongo ío primero ^ que a ningún racional fe le oculta^ 
que para los efedos ^ que efte agua caufa f es necefla-» 
rio que ayga alguna moción , aunque mas ^ o menosj y 
tíe quaiefquiera forma leve;. lucgoesaeceíTario en efla 
pugna no moleftar a la naturaleza, antes tácn ayudar- 
la con buenos alimentos de fácil di^eftion, y con h 
moderación necefTar Ía ^^ folo para faciar el apetito na.-^ 
toral j pues ao es otra cofa cfta agua ^ que m benigno. 
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purgante áifolvieñte ^ fudorífíco ^^ apetitibo 5 y abforvexi'- 
te, &:c, que con melodía ^ y fuavidad , eftitnula a la na- 
turaleza j a las fecr edenes , y evaquaciones , que le fon 
neceíTarlas, Entre ahora el concepto del menos adver- 
tido 5 y diga quando los Médicos ordenan alguna me^ 
dicina j que pueda cauíar los efeños que el aguaiqué 
d^ prevenciones no hacen de dieta i que de prevencio- 
nes no hacen a el enfermo de los peligros ? qué de fií- 
neños cafos no fe mueftra con la experiencia 5 que ef- 
tos fin amontonar el Medico mas que el cumplimiento 
de fu obligación en que le conñituyo fu ejercicio eg 
pf ecifo que lo haga ? Luego fi yo ufo de remedios , que 
valen hacer eftos efeftos ^ y pueden feguirfeme eftos da- 
nos y por que tengo de fer tan loco^ imprudente « y au- 
daz j que fin mas regla que mi antojo me prive del bene- 
ficio f que tan a poca cofta puedo lograr? 

Aunque hemos dicho algo de dieta en quanto al 
modo de adminiflrarla , fe hace precifo decir j que al- 
gunos 5 que eftan acoftumbrados a tomar largos defayu- 
^ nos 5 pueden en el caldo ufar de algunas fopitas , y un 
traauito de vino no comiendo ni bebiendo hafta la ^ho- 
ra 3e la comida , defde el defayuno v la comida íera un 
buen puchero con fuficiente quantidad de carnero, y ga-' 
ijínaj garbanzos j y aun podra alguno ^ que fea aduíio 
ufar por verza de unas efcorzoneras 5 u dos hojas de 
lechuga; y en efpecial fe debe mirar , que el languen- 
té no abunde de muchas crudezas eñomacales- Podrafe 
por poflres ufar de algunas paüas ^ dos fopas de miel 
cruda , ü otro dulce y y que fea en poca cantidad. A la 
noche , (aunque llevo dicho, que fe ufe folo de una taza 
de caldo) puedefele permitir unas fopas, ó tm par de 
huevos por beber ^ 6 un vizcocho , fin que fea vifto , que 
ufe del agua con la cena ; lo referido de rena folo fe 
debe entender con aquellos , que eftan acoílambrados a 
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feenar^ miiclio 5 y pdcoa poco fe irá modemñ-do ^ para 
que ñn caiifar novedad a h naturaleza pierda la.nociba. 
coftümbre;: Lo que dexamos dicho del vino , fole fir- ' 
ve para los que eftan acoftumbrados j y aún a eftos fe . 
les debe dífmínuir , pero a ios no acoftumbrados nulla-^ . 
terms íe debe permitir y porque les es porsitivamente no- ,. 
€ibo ^ íico es 5 que efliivíeren con una demafiada langui-^ ■ 
dez. Puedeíele permitir al ñiieto . que eñe acoflumbra- 
do 5 que por cena tonie carne 5 o ave aíTada ^ con tal^ 
que baya cñado en el puchero hafta medio cocer j pe- 
ro no es permifsible nada de puerco ^ como falchicliai 
jamón 5 tocino . cliorÍEO| &c. y eño fe entiende, para to- 
aos los langiientes. • ■ 

Debenfe afsimiímo todos los que toman el agua 
abilener de tocios géneros picantes ^ como -el pimiento^ 
pimienta^ &c, de todo genero de accidos j como limoiij 
agraz, &c, de todo genero ^de legumbres ^ y frutas 5 de 
ía leche ^ .qiiefo 5 aceytunas ^ y de todas aquellas cofas^ 
qBequale'íbuíer racional^ medianamente advertido^ con« 
temple íer dificil de cocer 3 y digerir. El agua de •me-- 
ve no fe ha de ufar 5 aunque efté el fugeto conatura- 
lízi^do a ella; los que puedan uíar del agua, fegun la .. 
da la Fuente en el tiempo de ia comida ^ les íera mas 
del c';.fo 5 y a aquellos j que ia fuelen poner al fcrenoj 
par.'i eH-e fn : efta regla debe obfervarfe por mas fegura^ 
y ei efr^clAlen los vieios 5 obílrmdos 5 cacliedicos ^ y 
ci-':r^Mn¿i..rr,c-ite flecmaticoSo Defpues de concluido el 
tieii:;:-3 á^ li curación debe obfervartreinta^ ó quaren»- 
tí. u¡:r la ni ¡f ni dieta en la comida > que quando. ufaba 
¿A '-:a en los b.:a 3S ^ y -aSimiftao 3 fi. puede iiílir de! : 
;.;?ud :!e e^^i Fuente A Gónmn -beber «s racional, direc- 
^-'i^.-:- \ mi ver el iras necéflario precepto. entre to«' ■• 
,r.' d;ípii^3 de las tomas del agua 5 y baño es ia; 
t ;ev3 ^ ;iaiv:pe .10 taí^ rigoroílicomo lo ■era ea el tieaipo 
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de toma? .lasa^guas; debefe advertir ^ qie coa ei aguai- 
que llevo dicho , que fe tome de tarde . en los^que k iie» . 
ceísitan ^ no íe debe uíar de cliGCokte > coía^ dulces \ m . 
otro menflruo , que el uíb de eftas cofas impide Woide-^ 
nada diñribucbn del agua : aísimiímo ha de obíervar^ ■, 
que no fe debe faltar j brincar 5 ni hacer exeracbs vio-- 
ientos ^ porque eflos perturban el buen orden a la natu- ^ 
raleza, y íblo íblicite la compañia de ^íiíjetos de bnena.' 
intención ^alegres^y divertidos^ qüe-eííacircuniiancia es- 
tán importante como la Diimia agua. 

Los demafiadamerite ^Mmiáos cacheados ^ h)^-,- 
pocondriacos j y todos los ñecmaíkos cflaii- cbligados á. 
obíervar la mejor dieta ^ qne íe pueda todo el ano , y; 
deben profeguir anualmente fus tomas de agna^^^^y ba- 
ño , que agradece mucho la naturaleza el .bencíicio de; 
la evaqiiaciori anual ; porque ¿e ef:a ferina fe c-c.ifracfe 
muchos' . é indefeaibles n:ateri::!e£ , eue paul.t:n3 :::ente 



.^.1 -^ i:.^-"^' 



va adquiriendo en el termino dd ^no. r.tó :^-ae mas 
de ordinario Uos que llevamos dicno, cache. '^.-:h,c^c. 
porcue eítos humores .fon mas ren^ren-xs , '..zc..í 3 ; y te-, 
naces. La- edad , tiempo , temperamento , :cxg , y^ cof- 
tumbres . han de fer el mas frguro norte , ,qn- .g^.^ierne 




le ■ aicíft , por mas experinienü 

eftos fin mas norma , orden, y precepto 10 -aicen , qiie 



'en 

COCÍ'' 



íengako pudiera decir fimclio ; pero baña_b didio. ■ 
^ Las feñoras deberán abílenerf;: ¿e ir a ei baño co.i 
la^vaquacion meaftruai , aunque no impide (para ufar el 



agua) porque es conocidamente dañofo , y las que ha* 
vieado entrado en el baño han advertido las purpureas 
aleadas , han profeguido ^ y deben profeguir ; porque ¿a 
éüfeñado la experiencia , que folo en el baño proíigue 
efta evaquacíon , haviendo empezado en él , y fuera ca- 
recen de efte beneficio ^con advertencia ^ que tienen ai- 
gunos dolores ventrales ^ los que íe mitigan luego que 
vienen á el baño , y íigue la evaquacion ; eftos caíbs 
apenas havra muger , que no los haya experimentada^ 
íí ha eftado mas de un mes en la Venta. El cafo en- 
tre todos mas admirable fue el de Vicenta Arnau , de 
la Ciudad de Valencia , quien traía un efquirro en la 
parte fuperior j del inferior vientre , y a el lado del ba- 
zo ^ caufado de las fuprefiones menftruales j al tercer 
baño advirtió la evaquacion , efta. cefso, en el baño, y 
con el confejo , que le dieron algunos afsiflentes bolbio 
a, el baño y y ptoílguio la evaquacion 5 y ella en el baño 
hafta que fe quitó el efquirro del todo j que fue a los 
once baños , en efte eftado cefso la evaquacion j y fe 
fue buena a fu Patria admirada del fuceíTo, 

Ádviertefe , que los fu jetos , que quieran cumpli- 
damente lograr los beneficios de la falud perdida no 
han de traer el agua a fus cafas j y ufar allí de ella^ 
fino es' en la mifma Fuente-, porque de lo contrario 
fe exponen a perder el tiempo , y el trabajo ; porque 
quando eftas aguas llegan a fus deftinos 3 por muy cer- 
radas 5 y poco agitadas , que vayan han perdido ya las 
virtudes fulfureas , y otras de que efta efte agua enri- 
quecida en fu nacimiento , y en eftos cafos hacen un 
notable perjuicio a la falud ^ y a efte aquatico terreo, 

Gon juftifsima razón tienen las aguas de la Puen- 
te Badocañas ei famigeratifsimo renombre , que es no- 
torio en todas partes donde ha llegado fu noti- 
dr i porque ea quaUdades virtuoías ^ fuavidad, y fe- 

Üci- 



licidad en fus efeítos 5 no tengo noticia de otra ^ que 
le aventage ni por lo provechofa j ni falutifera, O 5 f^ 
qué parabienes pueden darfe los circunferentes Pue- 
blos 5 porque tienen a ía mano el recreo 5 la falud 5 y, 

vida ! Pues no dudo $ que con el ufo methodico de 
cftas aguas lograran la quietud , y diveríion de ani- 
mo la falud perdida 5 y la confen/acion de fus vitales 
principios. Quiera Dios 5 nueftro Señor 5 que corref- 
ponda la dodritia 5 y experiencia al defempeño^^ 
y a la fana^ y genuina intención con que 
lo he efcrito^ 

($) 
LAUS DEO TRINO, 

& Uno. 



Omnia corrcdioni Sandse Ro- 



manae Ecclefiaí humilliter 



ííibitio. 




.V, 







